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100. pants Satversmes simtgade: ka varda briviba un pasizpausme padara mani laimigu un
Latviju stipru?

Kas mani dara laimigu? Kas raksturo to, péc ka visi tiecas? Kas 1isti ir laime? P&c
definicijas - emocionals stavoklis, ko izraisa saskana starp cilvéka véleSanos, mérkiem un
istenibu.! Ikkatram ir mérki, ko vél&tos sasniegt, kas iesp&jami tikai tad, ja var paSizpausties,
nebaidities. Viens no prieksnoteikumiem, lai biitu laimigs, ir briviba.

Latvietis ir laimigs arT dziedot, jo ir dziesmas, kas iet cauri laikam un spgj saistit
vairakas paaudzes. Miizika ir vienotas, stipras tautas veidotaja. Atceros, ka, maza esot,
iepazinu tautasdziesmas un dziedatprieku pie krustmates un ka téta bralis p&c nopietna “Velc,
pelite” 1. pantina dziedajuma noslédza to ar “bet man no pelém bail!”, par ko biju sajisma.
Sodien piedalos korT un dziedu no visas sirds. Seviski savilnojumu izjiitu J. Vitola “Gaismas
pil?”, un asaras sarieSas dzirdot levu Akurateri izpildam dziesmu “Manai tautai”. Abam
dziesmam ir izteikti spilgta aura, ko izjust var tikai tas izdzivojot — domas vai dziedot sekojot
lidzi katram vardam. Tikai pieskirot nozimi ikkatram vardam ir iesp&jams atklat dziesmas
patieso butibu.

Anglu filozofs DZons Stjuarts Mills ir teicis, ka “patiesibas atklaSana ir iespgjama
tikai dazadu, tai skaita nepatiesu, ideju publiskoSanas un diskusiju rezultata.”? Sarunajoties
mEginu paradit savam bralim jégu, nozimi, kapéc ir svarigi ne tikai kartot ieskaites, bet ari
ikdiena macities. Mekl&ju un klausijos kandidatu diskusijas, lai izlemtu, par ko balsot savas
pabalstu palielinasanu. Péc diskusijam vienmér rodas atzinas. Es no tam veidoju savu
apkartni, savu Latviju.

Ari klusé3ana var biit varda briviba®, tatu at$kiriba no laika, kad to vajadz&ja darit,
lai izdzivotu, Sodien varu izvéleties klusét. Klausos, iedzilinos viedoklos un faktos, lidz
saprotu savu nostaju un izvéelos, vai izteikt viedokli. Ja viedokli ir atSkirigi, klus€jot varu
izradit cienu, sapratni, lidzcietibu. KluséSanu uzskatu par iesp&ju veidot daudzpusigaku
pasaules redzejumu, sadzirdet to, ko, ja runatu pati, nesadzirdetu. Ka uznémejs Martins
Vaivars Satori.lv diskusija sacija, ka “vienmer japatur prata, ka pasaule ir neiedomajami
sarezgita un, loti iesp&jams, ka tu par kaut ko kladies,™* tapec vél jo svarigak ir uzklausit un
apdomat pirms rikoties.

Man varda briviba dod daudz iesp&ju un daudz izvelu. Varu dziedat, runat vai kluset,
ieklausities. Ta ir iesp€ja klit un but laimigai gan man, gan lidzcilvekiem. Jo vairak laimigu
cilveéku valstij, jo stipraka ta top.
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