Ikviena cilvéka ciena
digitalaja vide

Satversmes tiesas VIl skolénu radoso darbu konkursa katalogs






PRIEKSVARDS

Satversmes tiesa kops 2017. gada organizé skolénu zimé&jumu, videodarbu un domrakstu
konkursu par Latvijas Republikas Satversmi. Ta meérkis ir veicinat skolénu izpratni par
Satversmes vértibam, stiprinat valstisko apzinu un veicinat lidzdalibu demokratiskajos
procesos. Konkurss palidz skoléniem labak izprast Satversmi un tas nozimi, ka ari paplasina
zinasanas par Latvijas ka demokratiskas tiesiskas valsts pamatiem. Tapat konkurss iepazistina
skolénus ar Satversmes tiesu un tas darbui.

Satversmes tiesas septita skolénu radoso darbu konkursa téma bija “lkviena cilvéka ciena
digitalaja vidé". Konkurss rosindja skolénus pardomat digitalas vides ietekmi uz cilveka
cienu un demokratijas procesiem. Satversmes ievada noteikts, ka “Latvija ka demokratiska,
tiesiska, sociali atbildiga un nacionala valsts balstas uz cilvéka cienu un brivibu’. Tadéjadi
cilvéka ciena ka konstitucionala vertiba veido musu valsts pamatus, ka ari raksturo cilveku ka
augstako demokratiskas tiesiskas valsts véertibu. Ciena ir jaaizsarga gan attiecibas starp valsti
un cilvéku, gan cilvéku savstarpéjas attiecibas, tostarp digitalaja vidé, kas jaunieSiem klust
arvien nozimigaka. Konkurss rosinagja jauniesus domat par to, ka vini var veidot atbildigu un
cienpilnu digitalo vidi.

Konkursa ietvaros 6. klasu skoléni iesniedza zimé&jumus, 9. klasu skoléni veidoja videodarbus,
bet 12. klasu skoléeni rakstija domrakstus par konkursa tému. Konkursa tika parstavéetas
66 skolas, aptverot visus Latvijas regionus. Kopuma tika iesniegti 172 zimé&jumi, 29 videodarbi
un 72 domraksti. Skolénu darbi apliecingja, ka cienas jautajums digitalaja vidé ir loti aktuals un
svarigs jautajums jauniesu ikdiena.

Satversmes tiesa izsaka pateicibu visiem konkursa dalibniekiem par vinu radoSumu, iztéli un
iequldito darbu, ka ari skolotajiem par neatsveramu atbalstu un skolénu iedrosSinajumui.

Satversmes tiesa 1pasi pateicas visiem konkursa atbalstitajiemn un sadarbibas partneriem, kuri
veicinaja konkursa norisi. Saja kataloga ieklauti radosie Zziméjumi, videodarbi un iedvesmojosie
domraksti, kas konkursa ieguvusi godalgotas vietas un konkursa sadarbibas partneru balvas.



GITA
GULTNIECE

Izglitibas iestade: Sesavas pamatskola

Pedagogs: Dace Lazdina

legutais apbalvojums: | vieta 6. klaSu Zimé&jumu konkursa,
pirma Latvijas Valsts prezidenta Jana Cakstes mazmazmeitas
Kristinas Cakstes specbalva

Fragments no makslas darba
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STANKUS,

EMILIJA
KATRINE-KATA

Noskatieties video, izmantojot QR kodu

Izglitibas iestade: Jelgavas 4. vidusskola

Pedagogs: Kristine Romanovska

legutais apbalvojums: | vieta 9. klasu videodarbu konkursa,
Latvijas Makslas akadémijas specbalva
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KATE
BIRZGALE

Klusums skolas gaiteni, izskan pirma nots uz baltajam klavierém, plast dziesmas vardi. Ta ir sadziedasanas Spidola.
Bridis, kad tiek izradita kopiba un patriotisms, ciena nematerialajam latvieSu kultUras vértibam. Tas ir desmit vienibas,
apgarotibas minuates, tie ir mirkli bez parmetuma un nosodijuma, digitalaja vidé iemuazinot atminas.

Otra stava gaiteni pie baltajam klavierém pec skolénu pieprasijuma tiek atkartoti dziedata "Prata vétras” "Mana dziesma’.
12 klasnieki sadodas rokas ar 7klasieniekiem, administracija ar tehniskajiem darbiniekiem. Tas ir bridis, kad izglitibas,
varas limeniizlidzinas, netiek apspriesta ticiba, finanses, bet savienotas rokas lauzu kédé, esot vienotiem ka Baltijas cela.
Sajas mindtés tehnologijas nenosaka vértibas, bet fiksé praksé savstarp&jo cienu un toleranci. Audzinasana gimené,
ikkatra raksturs ietekmé un veido elektroniskas vides kultOru. Un Satversme! nosaka, ka ikvienam ir tiestbas uz brivibu un
personas neaizskaramibu, uzskatu, ka socialajos tiklos nevajadzétu apspriest personas ticibu vai finansialo stavokli, jo ir
jarespekté briva izvéle.

Kadi internets, tadi skolas valsts svétku pasakuma? Satiekot skola gan pieaugusos, gan vienaudzus, elementaraka riciba
ir cienpilna sasveicinasanas. Esmu ievérojusi, ka digitalaja vidé sabiedriba aizmirst, pat ignoré pieklajibu, kas, klatiené
tiekoties, Skiet paSsaprotama darbiba. Sasveicinasanas pirms sarunas uzsaksanas - pieklajiba. Pasai ir bijusas situacijas,
kad steiga atveru lietotni "Whatsapp”, uzrakstu jautajumu un nosutu zinu, dazas sekundes velak aptverot, ka neesmu
nedz sasveicinajusies, nedz beigas pateikusi pieklajibas frazi, nedz uzrakstijusi vardu. Toties ar nepacietibu gaidu atbildi
no cilvéka, kaut saprotu - ja pati sanemtu $adu zinu, tad nesteigtos atbildét, jo nav izradita ciena. Vajadzigas dazas
sekundes, lai parlasit zinu, pielabotu to, otram cilvékam izradot cienu.

Paaudzu attistibas gaita mainas izpratne, kada izturéSanas ir uzskatama par skoléna cienai neatbilstosu. Sakuma tas
ir vien necienigas idejas prata, kuras partop jau skali izteiktos rupjos vardos. Laudis nekomunice klatieng, bet raksta,
slépjoties aiz burtiem un ekrana, ja negacijas tiek publicétas digitalaja vide, - saglabajas mUZzigi. Satversme? garanté
tiesibas uz varda brivibu, jo tas ir viens no demokratiskas iekartas pamatelementiem, toties nevajag izmantot iespéjas
launpratigi. Sodien digitalaja vidé laudis izmanto segvardus, pieméram, “Vientulais vilks®, lai paustu negacijas, slépjot
savu personibu. Izteikt savu viedokli, spéj, tikai izmantojot pseidonimu. Ka es drikstu nosodit citus, atsaucoties uz
Satversmes pantu, ja neatklaju savu vardu?

Klusums pie baltajam klavierém, to partrauc aplausi, tie skan skalak ka negacijas, saskeltiba, tie vieno mus ritma. Digitalas
vides ritma, tie atceras, saglaba visu, pat ja tiek lietoti segvardi. Ir svarigi apzinaties, ieverot étikas normas gan personigajas
publikacijas, gan tematos, kurus apspriez kopiena.

Izglitibas iestade: Jelgavas Spidolas Valsts gimnazija
Pedagogs: Gunita Smiltane
leguitais apbalvojums: | vieta 12. klaSu domrakstu konkursa

1 Latvijas Republikas Satversme.100.pants. Likumilv.
2 Latvijas Republikas Satversme 100.pants. Likumilv.
3 Jauns.lv. (2016.g.3Lmarts). Paralizéts virs interneta - noligst slepkavu. https://jauns.lv/raksts/izklaide/27469-paralizets-virs-intereta-noligst-slepkavu-tacu-laiks-dzivot-un-laiks-mirt
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Izglitibas iestade: Vaboles pamatskola
Pedagogs: Viktorija Petkune
legUtais apbalvojums: Il vieta 6. klasu zimé&umu konkursa
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KRISTINE ANNA
KRUSKOPA,

[EVA
LAUVA,

BEATE
SATROVSKA

Nepublicé baumas interneta, ta ir uzmaksanas!

Noskatieties video, izmantojot QR kodu Fragmenti no video

Izglitibas iestade: Jelgavas 4. vidusskola
Pedagogs: Kristine Romanovska
legutais apbalvojums: Il vieta 9. klasu videodarbu konkursa



KATRINA
SRAMA

Ik reizi, lukojoties vecmaminas foto albuma, ar smaidu atceros bérnibas vasaras laukos un silto upes udeni. Fotografijam
ir salocijusies starisi, krasas izbalgjusas, ka nospiedumi palikusi mazi pirkstini, jo ik pa laikam bildes tika izcilatas, petot sevi
dazados dzives posmos. Tie ir manéjo stasti un svesie tos nevar izlasit!

Tomér musdienas, redzot, ka daudzas maminas ik dienu publicé jaunas bérnu bildes socialajos medijos, jutos sarugtinata,
ka bérniem vinu bérniba nepieder vairs pasiem, jo to bildes jau bus apskatijusi, aprunajusi un komentéjusi tukstosiem
sveso interneta.

Jau uzreiz péc bérna dzimsanas vina sejai prieksa tiek pielikta telefona kamera, jo vecaki automatiski pienémusi lémumu
maza cilvéka vieta, atradit vinu visai pasaulei it ka berns butu kada trofeja, nedomajot par vina nakotni. Viena no rakstiem,
kas bija publicéts interneta, ir noradits, ka bérna intelekts, analitiskas spé&jas un logika attistas tikai 13 gadu vecuma.t
Sakotnéji berns selfijus un Mammas censanos uznemt péc iespéjas smiekligakas bildes, uztver spélédamies, ka rotalu
un jautru izklaidi, nedomajot par to, kura digitala platforma tiks ievietots, un kas bus tie skatitaji. Ta rezultata par bérniem
- [idz vini ir sasniegusi 13 gadu vecumu — vidéji tiek publicétas 1300 digitala satura vienibas, kas ir iespaidigs daudzums?.
Tikai pusaudzu gados bérns sak apzinaties, ka foto un dazadi komentari par vinu interneta ne vienmer ir pozitivi un
atbalstosi. Musdienas internets klust arvien bistamaks un visu digitalaja vidé atrodamo var izmantot launpratigi.

Skarbs piemérs ir Spanijas gadijums - 30 jaunu meitenu fotografijas no socialajiem tikliem, izmantojot
maksligo intelektu, tika izveidotas par kailfoto un ievietotas internetd®. Diemzél, Sada bérnu
pazemos$ana ir sastopama arl Latvijas skolas, kur cits citu fotografé, nejautajot atlauju. Tas grauj ticibu
labajam un tam cilvéka pamattiesibam, kas ierakstitas Satversmé - un ko aizsarga Satversmes tiesa.

Es aicinatu vecakus un visu paréjo sabiedribu ieklausities influenceres Bobijas Althofas teiktaja: “velos, lai maniem
bérniem butu iespé€ja pasiem uzrakstit savu dzivesstastu. Es par savu darbu esmu izvélgjusies cilvéku izklaidésanu, tacu
tas nav manu bérnu darbs, un es nevélos viniem to uzspiest.” Tapéc ziemassvétku véstulé sogad ierakstisu, lai manas
un art citu smiekligas bérnibas bildes paliek gimenes foto albuma, nevis Tiktoka.

Izglitibas iestade: Jelgavas Spidolas Valsts gimnazija
Pedagogs: Gunita Smiltane
leguitais apbalvojums: Il vieta 12. klasu domrakstu konkursa, zurnala “Jurista Vards” specbalva

1 Mammamuntetiem.lv raksts, “Pétjums atkiaj, ka veidojas smadzenes, un ka tas ietekmé spéjas apgUt jaunas prasmes.”, 05.072016., SIA Mammam un tétiem, 2023.
2 Delfi Life, "Vakt sirsninas ar mazulu bildém: ka “instamammas” atnem bérmiem izvéles tiesibas.”, 22112023, , AS Delfi, 2023.

3 LSMLV zZinu redakcijas raksts, “Spanija bérnu vecaki sasutusi par maksliga intelekta raditiem 11 [dz 17 gadigu meitenu kailfoto.”, 2509.2023., LSMLV, 2023

4 Delfi Life, "Vakt sirsninas ar mazulu bildem: k& “instamammas” atnem bérmiem izvéles tiesibas.”, 22.11.2023., AS Delfi, 2023.



GUSTAVS
[ELEJS

Izglitibas iestade: Andreja Upisa Skriveru vidusskola
Pedagogs: Silvija Strautmane
legUtais apbalvojums: lll vieta 6. klasu zZiméjumu konkursa
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ROGA,

ALTNA
VASILIEVA

Noskatieties video, izmantojot QR kodu

Izglitibas iestade: Jaunsilavas pamatskola

Pedagogs: Ineta Bivbane

legutais apbalvojums: Il vieta 9. klasu videodarbu konkursa,
Latvijas Makslas akadémijas specbalva
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KARLINA
GALDINA

Audzis laiks, plaukusi cilvéce, progreséjusi Latvija. Més dzivojam érta, attalinata digitalo sapnu pasaulé. Nekad neesam
bijusi tik tuvi un tik atsvesinati ka Saja gadsimta. Mitinamies katrs sava pasaules mala, taCu esam viena pieskariena
attaluma.

Ar laikos bez digitalas vides masveida komunikacija pastavéja realitate. Grutaka laika posma okupacijas parnemta,
apklusinata un apdraudéta Latvija netika izgarsot viedoklizteiktibas gaisu, kadu izjut musdienu brivibas bauditaji.
Augstakas varas izrava no musu pasu rokam spéju un spéku izteikties. Cenzura un draudi sekoja ik uz sola un elpoja
pakausl ikvienam citadak domajosajam, kas nespeja pakluset. Laikam ejot uz prieksu un Latvijai atgustot sevi, parvalde,
gribot to labako, tautai atdavinaja varda brivibu. Beidzot cilvékiem ir speks izteikties un tikt uzklausitiem bez parlieku
barga soda.

Kopa ar brivo domu sakoncentrésanu un to rakstisko izpausmi nak katra cilveka individualitate un atskiribas. Raksturi
ir krasaini, un nodomi var klut launpratigi, jo ta ir nenoliedzama dala no cilvéka dabas. Socialajos tiklos un platformas
jebkurs spéj publicét jebko un jebkura laika. Attiecigi ikviens var izteikties péc savas patikas, pieberot cukuru vai piepilinot
citronu sakamaja. Ne vienmeér visi atbalstis un piekritis citu domam.

Uzaugot un dzivojot jauna laika un telpa, més aizmirstam pagatni, un jauniesi pat neapzinoties parvers valsts doto brivibu
par kastroli, kura varas bezrupigi izklaides avoti ar sasalotiem video, lauru lapu attéliem un komentaru asajiem pipariem.
Lidzas ar pareiz—rakstibu un formalitatém interneta vidé pazud ciena un lidzjutiba. Pieméram, pusaudzis ar invaliditati
publicé padomu video par apgérbu kombinésanu, ka to dara vairums vienaudzu, tacu par atbildi sanem nejaukus un
launus komentarus par nemainamu iedzimtibu sava aré€ja izskata. Video galvena doma nobal un nesasniedz skatitajus.
BieZi vien Sie komentétaji, neievérojot passaprotamas robezas, pasi rada saturu, kas aizvaino un aizskar citus.

Melna humora un novecojusu stereotipu attéli un video, kas pieejami ikkatram zemesslodes iedzivotajam ar interneta
pieslégumu, parazité socialajos tiklos, un to publi—-cétaji apzinati bez lidzjutibas vai pilnigi pretéji—- neapzinati— aizskar kadu
sabiedribas grupgjumu. Varda briviba musdienu sabiedriba, it ipasi digitalaja vidé, zaudé savu galveno pamatvertibu—
pirmatné&jo un patieso mérki. Daudzi ir piemirsusi vai nekad nav zinajusi par viedokla izteikSanas iespéjas galveno iemeslu.

Vésturé slépjas svarigas atzinas, kuras nepieciesams atgadinat jaunajiem pratiem — toposajiem demokratisko valstu
pilsoniem. Atgadinasim laudim, kadél spéja skali izteikties ir tik svariga! Apdomasim divtik plasak vardus un to varu, kas
pldst no mums, ievérosim étiku un skali neizteiktos likumus! Cienisim sevi un citus gan realitate, gan virtualitate, jo
“varda un plassazinu lidzeklu briviba ir demokratijas mugurkauls™!

Izglitibas iestade: Jelgavas Valsts gimnazija

Pedagogs: Janis Kusis

legutais apbalvojums: Il vieta 12. klaSu domrakstu konkursa,
zurnala “Jurista Vards” specbalva

1 Valsts prezidenta Edgara Rinkévi¢a runa Saeima 2023. gada 8. jalija https://mwwwy.president iv/lv/jaunums/valsts-prezidenta-edgara-rinkevica-runa-saeima-2023-gada-8-julija



MAIJA
VAGABOVA

Izglitibas iestade: Andreja Pumpura

Rigas 11. pamatskola

Pedagogs: Iveta Brokane

legUtais apbalvojums: atziniba 6. klasu zZimé&jumu konkursa

Fragments no makslas darba
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BOSS

Izglitibas iestade: Bauskas pilsétas pamatskola
Pedagogs: Daiga Séjéja
legutais apbalvojums: atziniba 6. klasu zimé&jumu konkursa

Fragments no makslas darba




SOFIJA
LURINA

Digitala vide ir neatnemama ikdienas sastavdala, un tiesi jauniesi taja pavada visvairak laika. Cita starpa digitala vide lauj
mums pieklut informacijai, izteikt viedoklus un mijiedarboties ar citiem, tadégjadi sniedzot ikvienam iespégju istenot savu
brivibu un pasnoteiksanos. Tacu diemzel digitalas vides iespéjas nereti tiek izmantotas negodpratiga veida, pazemaojot
citu cilvéku cienu. Tapéc ir loti svarigi runat ar jaunieSiem, izglitot un stiprinat vinu izpratni par to, cik svarigi ir aizsargat
Satversmé ietvertas vértibas. Pieméram, Satversmes tiesas majas lapa ir rakstits: “Latvija ka demokratiska, tiesiska, sociali
atbildiga un nacionala valsts balstas uz cilvéka cienu un brivibu”. Ciena ir jaaizsarga gan attiecibas starp valsti un cilvéku,
gan cilveku savstarpéjas attiecibas.™

Pirmkart, ciena digitalaja vidé nozimé atteikS8anos no aizvainojoSiem komentariem, apvainojumiem un draudiem.
Interneta katram cilvékam ir tiesibas brivi izteikt savu viedokli, un Sis viedoklis ir jauztver ar cienu. Pazemojosa uzvediba
un naida izteikumi nav tikai morali nepienemami, bet ari var nodarit kaitéjumu citu cilvéku garigajai veselibai; digitalaja
vidé sastopamie negativie komentari un draudi var izraisit stresu un depresiju, ietekméjot jauniesSu garigo veselibu.

Otrkart, ciena digitalaja vidé nozimé arl personigo informaciju un konfidencialitdtes aizsardzibu. Privatu datu vai
fotoattélu ievietosana digitalaja vidé bez ipasnieka piekrisanas ir cilvéka cienas parkapums. Ciena $aja gadijuma nozimé
katra cilvéka tiesibas uz privatumu un datu aizsardzibas likumu ievérosanu. Ir likumi un reguléjumi par datu aizsardzibu,
kas apliecina nepiecieSamibu respektét privato informaciju digitalaja vidé. Var minét, pieméram, Eiropas Savienibas
GDPR (Datu aizsardzibas regulas) ietekmi un to, ka ta aizsarga individu tiesibas. 2

Treskart, ciena  digitalaja vide nozimé cinu  pret  diskriminaciju  un  sterectipiem.  Socialie
tikli un interneta forumi biezi klust par vietam, kur izplatas negativi stereotipi un diskriminacija péc dazadiem raditajiem.
Ciena prasa no mums aktivi iebilst pret Sim izpausmém, atbalstot dazadibu un atzistot katra cilvéka tiesibas uz vienlidzigu
piedalisSanos digitalaja vidé. Ciena digitalaja vidé radis pozitivu un iedvesmaojosu vidi visiem ta dalibniekiem. Kad cilveki
jutas cieniti un aizsargati tieSsaisté, vini ir labveéligaki pret produktivu sadarbibu, kopigiem centieniem un vértiga satura
radisanu. Tas veicina sabiedribas un kulttras attistiou kopuma.

Nobeiguma jasaka, ka ciena pret katru cilveku digitalaja vidé ir nepiecieSams princips, ko visiem tiessaistes kopienas
dalibniekiem ir pienakums ieverot. Tas veicina labaku un patikamaku vidi sazinai un informacijas apmainai. Neaizmirstiet,
ka digitalaja pasaulé, tapat ka realaja, ciena ir mijiedarbibas un sadarbibas pamats.

Izglitibas iestade: Jelgavas 5. vidusskola
Pedagogs: llze Skudra
legutais apbalvojums: atziniba 12. klasu domrakstu konkursa

1 Konkurss “lkviena cilvéka ciena digitalaja vidé" Skatits: https://wwww.satvitiesa.gov.lv/konkurss/
2 Datu aizsardziba saskana ar Visparigo datu aizsardzibas regulu. Skatits: https://europa.eu/youreurope/business/dealing-with-customers/data-protection/data-protection-gdpr/index_vhtm
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Izglitibas iestade: Bauskas pilsétas pamatskola
Pedagogs: Daiga Séjgja
legUtais apbalvojums: atziniba 6. klasu zZimé&umu konkursa

Fragmenti no makslas darba




REINIS
BEITELIS

Izglitibas iestade: Bauskas pilsétas pamatskola
Pedagogs: Daiga Séjéja
legutais apbalvojums: atziniba 6. klasu zimé&jumu konkursa

Fragments no makslas darba




cLIZABETE
DEVITA

Noskatieties video, izmantojot QR kodu

Izglitibas iestade: Dundagas vidusskola
Pedagogs: Liva Irbe
legUtais apbalvojums: atziniba 9. klasu videodarbu konkursa

Vs

MES DZIVOJAM LAIKMETA,
KUR DIGITALA VIDE IR NEIZBEGAMA
IKDIENAS SASTAVDALA.

;\J

Tatu 31 briviba nesatur
tiesibas aizskart citu cilvéku cienu.

\

Tadejadi més veidosim veseligu un
cienpilnu digitalo sabiedribu.

Fragmenti no video



RUTA
JANSONE

Izglitibas iestade: Bauskas pilsétas pamatskola
Pedagogs: Daiga Séjéja
legltais apbalvojums: atziniba 6. klasu zimé&jumu konkursa

Fragments no makslas darba




HANNA
SUNINA

Izglitibas iestade: Brivas Maras Skola
Pedagogs: Janis Vaironis
legutais apbalvojums: atziniba 6. klasu zimé&jumu konkursa

Fragmenti no makslas darba



DAGS OSVALDS
SMITS

Cilvéka ciena ir étisks un morals princips, kas atzist un aizsarga katra cilvéka vértibu un tiesibas. Sis princips ne tikai
pieder pie Latvijas Republikas Satversmé nostiprinatajam pamattiesibam, bet paredz, ka ikvienam cilvékam, neatkarigi
No vina dzimuma, tautibas, religijas, sociala stavokla vai citiem faktoriem, ir noteiktas pamattiesibas uz godu un cienu.
Cilvéka ciena ietver ar cienu pret citiem cilvékiem. Tas nozimé sapratni, lidzcietibu un godigumu attiecibas ar citiem.
Ka realaja, ta digitalaja vide ciena ir neatnemama dala saskarsmé ar citam personam un to datiem, tacu digitalaja vidé
to nodrosinat skiet daudz sarezgitak - sakot ar visatlautiou komunikacija, kas saistita ar anonimitati vai seku trakumu, un
beidzot ar personigo datu ievaksanu un apstradi. Problémas, kas saistitas ar drosibu, datu aizsardzibu un katra cilvéka
cienu ir izplatitas un gruti kontroléjamas tiesi digitalaja vidé.

Komunikacija ka cienas aizskarosa darbiba paradas mobings jeb verbali apvainojumi un vardarbiba, kas aizskar cilvéka
cienu. Ja realaja vidé ir zinams pari daritajs un paliek vien par to zinot, tad digitalaja vidé tas nav tik vienkarsi. Biezi vien
pari daritaja identitate nav zinama un to atrast nav iespgjams. Var tikt turpinata vardarbiba no dazadiem kontiem un
vainigais biezi vien paliek bez sekam.

Digitalaja vidé nav ritdienas vai vakardienas, proti, ja kas nopublicéts, tas nepazudis ka notikums citu atminas. Kas reiz
nonacis interneta no ta nepazud, tapec ir rupigi jaizverté ko publicét, it ipasi, ja tas ieklauj kada cita datus, personigu
informaciju vai ko tamlidzigu, pat ja tas ir ar labu nodomu, jo paradit kadam ko personigu realaja vidé nav tas pats, ka
to nosutit digitali.

Digitalaja vidé nepietiek tikai ar to, ka tiek ievérotas cilvéktiesibu prasibas un cienpilna komunikacija, ir janem véra ari
datu apstrades étika. Biezi vien interneta tiek ievakti dati par individiem, vinu Tpasibam un pagatnes darbibam, sekméjot
nepareizu prieksstatu radisanu par cilvéka patiesajam vértibam un noltkiem. Tas var radit sajutu, ka lietotaji zaudé kontroli
par savu personigo informaciju un privato dzivi, proti, tiek izveidots profils bez individa piekrisanas, kas, manuprat, ir
reals cilvéktiesibu cienu ietekmejoss datu aizsardzibas parkapums, kas aizvien intensivak paradas musu ikdiena. To
apliecina art Microsoft Digitalas pieklajibas indeksa (Microsoft Digital Civility Index) mérijumi, kas liecina par pieaugosu
emocionalo un psihologisko apdraudéjumu, ko izjat interneta lietotajit.

Lai raditu drosu un cienpilnu digitalo vidi, mums ir jastrada kopa ka sabiedribai - katram individam jaizturas ar cienu ne tikai
realaja, bet ar digitalaja vidé - uznémumiem javeicina datu apstradi, kas dod ieguvumu klientiem un apslépti neapstrada
to datus nevélama veida un valstij jakontrolé nesankcionétas datu apstrades jau proaktivi janovers iespéjamie parkapumi.
Ir daudz stingrak javeic pasakumi, kas nodrosina privatuma aizsardzibu, datu drosibu un cilvektiesibu ieveérosanu, ko ari
savos spriedumaos ir mingjusi Satversmes tiesa. Neaizmirsisim, ka aiz katra ekrana ir cilvéks ar savam jutam un vélmém,
un MUsU ricibai interneta ir patiesas sekas, jo nopublicét interneta vai aizskart kadu ir tik viegli, cik iemest akmeni ezera,
taCu nevar zinat cik dzili akmens nogrims.

Izglitibas iestade: Rigas Valsts vacu gimnazija
Pedagogs: leva Ergle
legUtais apbalvojums: atziniba 12. klasu domrakstu konkursa

1 Portals nra lv;70% intemeta lietotju visa pasaulé saskarusies ar apdraud&umu tiessaisté, 2020; https://nra lv/pasaule/304671-70-intereta-lietotaju-visa-pasaule-saskarusies-ar-apdraudejumu-tiessaiste ntm
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Izglitibas iestade: Daugavpils Zinatnu vidusskola
Pedagogs: Julija Drice
legutais apbalvojums: atziniba 6. klasu zimé&jumu konkursa

Fragmenti no makslas darba
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Izglitibas iestade: Dzérves pamatskola
Pedagogs: Kristine Elerte
legutais apbalvojums: atziniba 6. klasu zZiméjumu konkursa
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AMANDA
TOMINA

Noskatieties video, izmantojot QR kodu

Izglitibas iestade: Jékabpils Valsts gimnazija
Pedagogs: Laura Umbrasko
leguitais apbalvojums: atziniba 9. klasu videodarbu konkursa

Fragmenti no video



cLIZABETE
BABROVA

Izglitibas iestade: Sakstagala Jana Klidz&ja pamatskola
Pedagogs: Inta Deksne
legltais apbalvojums: atziniba 6. klasu ziméjumu konkursa

Fragments no makslas darba




LUIZE
JANUSAUSKA

Izglitibas iestade: Uzvaras pamatskola
Pedagogs: Daiga Séjgja
legUtais apbalvojums: atziniba 6. klasu ziméjumu konkursa

Fragmenti no makslas darba



ALISE
VATAGINA

Mdusdienas digitala vide ir plasa un biezi izmantota, ta ir daudzu cilvéku ikdiena, un tadél ta ir kluvusi par vienu no
vidém, kas lidzvertigi ar citam, pieméram, skolas, darba, majas un citam videm, spéj ietekmét cilvéku - gan pozitivi, gan
negativi. Demokratiska valsti cenzura neeksiste, lidz ar to publika atlaujas izpausties ari necienigi pret citiem sabiedribas
locekliem.

Satversmeé netiek minéts jeédziens "digitala vide", bet tiek vairakkart uzsvertas ikviena tiesibas uz cienu, ko vinam péc
likuma nodrosina Satversme. Jau pasa Latvijas Republikas Satversmes sakuma jeb preambula tiek minéts, ka “valsts(..)
balstads uz cilvéka cienu” un ka "ikviens rOpéjas (..) par sabiedribas kopéjo labumu, izturoties atbildigi pret citiem™.
Savstarpéjas cienas ievéro$ana un uzturésana ir ikviena pienakums un, ja ta tiek aizskarta pasam vai kadam citam, ir
jacensas savu spéku un iespéju robezas situaciju verst par labu, neaizskarot arl paridaritaju.

Necienas izpausana digitalaja vidé var izpausties ka attélu vai video publiceéSana bez iesaistitas personas zinas vai ka
nepatiesu zinu izplatisana, apmelosana un noniecinasana. Varétu domat, ka necienas izpausanu interneta ir vieglak
pieradit, lai pec tam soditu, jo pastav rakstveida pieradijumi, nevis ka gadijuma, kad ciena tiek aizskarta, kontaktéjoties
aci pret aci. Skiet, redla situacija gan ir citdda - tas var tikt veikts anonimi, vai arf cienas aizskarsana digitala vidé notiek tik
biezi un dazadi, ka to nokontrolét un ierobezot ir sarezgiti un laikietilpigi, tadél paridaritajs biezi vien var nesanemt sodu.
Cienas aizskarSana ne vienmeér ir kaut kas loti iespaidigs un publisks, tadél visbiezak cilvéks nevérsisies tiesa vai policija.

Protams, ir labi, ka ikvienam ir dota varda briviba, ko apstiprina Satversmes XlIl nodala esosais 100. pants?, bet nedrikst
aizmirst, ka valsts aizsarga art ikviena godu un cienu (95. pants)® un ka tas ir vienas no cilvéka pamattiesibam, kuras, tatad
ir vienas no tiesibam, kuras aizsarga ari 92. pants?, uzsverot, ka tiesibu nepamatotas aizskarsanas gadijuma ir tiesibas
sanemt atlidzingjumu - bet kads atlidzinajums cilvékam, kas ticis pazemots, var lidz&t? Diez vai ta butu nauda, drizak
publiska atvainosanas necienas izradisanas gadijuma un nepatieso zinu atsauksana apmelosanas gadijuma.

lespgjams, ka ja sabiedriba requlari tiktu informéta par realu sodu, kas kadam ir ticis piemerots, aizskarot kada cienu
interneta, daudzi aizdomatos, vai tieSam ko aizvainojosu un pazemaojosu ir nepiecieSams publicet digitalaja vidé.
Izglitibas iestade: Rigas Valsts vacu gimnazija

Pedagogs: leva Ergle
legUtais apbalvojums: atziniba 12. klasu domrakstu konkursa

1 Cakste J, vanovs R. "Latvias Republikas Satversme”, Latvijas Véstnesis, 1922, L lop.
2 Cakste J, Ivanovs R. "Latviias Republikas Satversme”, Latvijas Véstnesis, 1922, 9. lop.
3 Turpat.

4 Turpat



Izglitibas iestade: Privatas vidusskolas ‘Innova”
Pedagogs: Anastasija Fostiropulo
legutais apbalvojums: Latvijas Makslas akadémijas specbalva

Fragmenti no makslas darba




AMANDA NIKOLA
CESINIECE

Digitala vide, kas aizvien vairak aiznem musu ikdienas telpu, ir ka jauna pasaule, kura cilvéki saskaras ar izaicinajumiem,
kas var but [idzigi, bet vienlaikus arf radikali atskirigi no tiem, kas raksturigi tradicionalajai dzivei. Sobrid, kad tehnologijas
un internets ir parnémusi ierastas saskarsmes formas, rodas jautajums par ikviena cilvéka cienu digitalaja vidé. Vai més
esam sp€jigi saglabat ta pasa méra cienu, kadu prasam sev un citiem realaja dzivé?

Es uzskatu, ka digitalaja vidé katram cilvékam pienakas ciena un privatums, ka tas ir noteikts visparzinamos faktos par
cilvéktiesibam un Satversmi. 20. gs. otraja puse tiesibas nostiprindjas izpratne, ka cilveka ciena ir ikvienam cilvékam
piemitosa, neatnemama, garigi tikumiska beznosacijuma vértiba, no kuras izriet vairakas cilveka tiesibas: visi cilvéki ir
lidztiesigi, un ikvienam piemit tadas tiesibas, kuras neviens nedrikst atnemt.* Batiba teju ikviena pamattiesiba ir saskatams
kads cilveka cienas elements.2 Manuprat, cilvéktiesibas un ciena digitalaja vidé ir ka muasu virtuala identitate, kas jasarga
un jaciena tikpat rapigi ka realaja dzive. Pirms nospiezam ,,Publicét” vai ,, Sutit”, ir svarigi apstaties un apdomat, vai musu
digitala izpausme ievéro citu cilvéku tiesibas uz cienu un privatumu. Diemzél, skiet, ka daudzi no mums aizmirst $o
batisko principu, saskaroties ar anonimu vardarbibu un neetisku uzvedibu socialajos tiklos.

Lai nodrosinatu ikviena cilvéka cienu digitalaja vidé, mums ir jamaina pieegja tieSsaistes komunikacijai, jo sabiedribas
attistibas gaita ir mainijusies izpratne par to, kada izturésanas ir uzskatama par cilvéka cienai neatbilstosu.® Es aicinu
izstradat un ieviest stingrakus noteikumus un reguléjumus attieciba uz tieSsaistes vardarbibu un aizskaroSiem
izteikumiem. Tas prasis ne tikai aktivu iesaistiSanos no platformu puses, bet ari lietotdju apzinatu atbildibu par savu ricibu
tiegsaisté, tas ir, empatisku un cienpilnu komunikaciju ar citiem lietotajiem. Sie noteikumi spés veicinat digitalo etiketi un
kalpos ka aizsargs pret launpratigu tas izmantosanu.

Digitalaja vidé izprast citu viedoklus un cienit dazadibu ir svarigs solis uz priekSu. Turklat ir nepiecieSams palielinat
izglitibas centienus par droSibu interneta, jo izglitoti cilveki ir labak sagatavoti izvairities No negativas ietekmes un spéj
nodrosinat pozitivu un drosu digitalo vidi gan sev, gan citiem. Tadégjadi informétiba un atbildiga attieksme par digitalo
ricibu ir pamatnosacijums, lai raditu labveéligu atmosféru tiessaiste, kur ikviens jutas ievérots un aizsargats. Tadéjadi,
apvienojot izglitibu un atvértibu citiem viedokliem, més varésim izveidot dinamisku un bagatigu digitalo vidi, kura katrs
vares izpausties un attistities.

Es uzsveru, ka ikviena cilvéka ciena digitalaja videé ir ne tikai tiesiba, bet arm pienakums. Més visi esam digitalas pasaules
dalibnieki, un mums ir jauznemas atbildiba par to, ka més ietekmejam citus. Tikai ar kopéjiem centieniem un pardomatu
ricibu mes varam nodrosinat, ka digitala vide ir vieta, kura valda ciena un sapratne, nevis naida un neiecietibas avots.

Izglitibas iestade: Ernesta Glika Aliksnes valsts gimnazija
Pedagogs: Ida Zel¢a

legUtais apbalvojums: Eiropas Savienibas Tiesas tiesneses,

bijusas Satversmes tiesas priek$sédétajas Inetas Ziemeles specbalva

1 Barding G, Osipova S. Cilvéka ciena Satversmes tiesas judikatara. Jurista Vards, 0712.2021, Nr. 49, Piegjams: https://juristavardslv/doc/280136-cilveka-ciena-satversmes-tiesas-judikatura/ [skatits 24.10.2023].
2 Barding G, Osipova S. Cilvéka ciena Satversmes tiesas judikatlra. Jurista Vards, 0712.2021, Nr. 49, Piegjams: https://juristavards.lv/doc/280136-cilveka-ciena-satversmes-tiesas-judikatura/ [skatits 24.10.2023 .
3 Satversmes tiesas 2022. gada 8. jUnija spriedums lieta Nr. 2021-40-0103.



AGNESE
CUDA

Musdienas viegli informet, atspogulot sabiedribu, individualitati interneta vidé. Tacu lidz galam neizprotamu iemeslu
dél digitalaja telpa sapina nevainigus cilvékus. Cienas trauslumu liek pardomat redzétas dokumentalas filmas “SieviesSu
sacelSsanas Irana’, “Kibervardarbiba pret sievietem’, kur aktualizétas vardarbibas formas, kuru pamata ir vértibu konflikti.

2022. gada septembri Mahsas Amini nave nepareizi uzvilkta hidzaba dél aizsaka protestus pret Islama Republikas
valdibu, kuros aizskara protestu dalibnieku cienu, fiziski pazemojot, nepamatoti atnemot brivibu, nogalinot, izvarojot.
Ta ka notikumu skartie iedzivotaji dzivo digitalaja laikmeta, vinu logiska riciba- publicét uzfilméto, piedzivoto vardarbibu
interneta- tika ierobezota, aizliedzot socialos tiklus. Varas parstavji saka izplatit dezinformaciju par stastiem, kuri var
atklat visvairak no rezima netaisnibam. Skatoties zurnalistu apkopoto informaciju filma, radas jautajums: kas ir cienu
aizskarosak- fiziski ciest vai nespét pazinot par patiesibu pasaulei interneta vides ierobezojumu un valsts dezinformacijas
dél? Neizprotami, ka musdienas, ierobezojot sievieSu brivibu, tiesibas, vésture atkartojas un ir iesp&jama tik zemiska
riciba, netaisniba. Lidzpardzivojums, redzot videomaterialus, raisa sasutumu, bailes, jo cie$ manas vienaudzes, kuram
atnemtas tiesibas uz nakotni.

lepriekS minéta neciena saistita ar politisko rezimu, bet sievieSu stasti dokumentalaja filma “Kibervardarbiba pret
sievietem” liek domat par ikdienas dzives trauslumu, ko rada digitala vide. Stasti liecina- parasta dzives diena var sanemt
zinu, kas iebiedé sievietes, ierobezojot ierastas ikdienas gaitas, burtiski sasienot rokas. Ir paradoksali, ka italu politikes
Lauras Boldrini, pamatskolas skolotajas Loransas Gratonas, ASV politikes Kaijas Morisas, parizietes Marionas Seklénas
piedzivotais noticis demokratiskas valstis, kur naidu izraisa cilvéka nepatika pret citu, kas médz izvérsties grupveida
digitalajos uzbrukumos. Kads labums, ja politike ir spiesta mainit dzivesvietu, skolotaja studijas nevar izteikties, nevar
izglitot sabiedribu par feminismu? Kada nozime demokratijai, ja cienas aizskaréju vidd dominé uzskats, ka vinu viedoklis
ir svarigaks par nevainigu sieviesSu darbibam savas, vides, valsts izaugsme?

Abi minétie gadijumi- fiziska, emocionala vardarbiba, draudi interneta- ir vértibu konfliktu rezultats. Naida runas- publisks
aicinajums paust nepatiku, kritiku pret individu interneta izraisa viedokli, kuri netiek balstiti faktos, nav pamatoti, bet ir
neapmierinatu individu emociju uzplaiksnijuma rezultats. Vinu mérkis ir izjust parakumu, kontroli par kadu Skietami
vajaku individu. Tas vienlidzigo sabiedribu padara nevienlidzigu 1pasi, ja, vérsoties péc palidzibas, biezi var sanemt atbildi,

ka neko nevar darit, jo trokst pieradijumu vai nav pielagota soda, ka tas bija Loransas Gratonas situacija.

Fiziska, emocionala vardarbiba atri noklust digitalaja vide, kur to ir iespéja nekontroléti apspriest. Cienas aizskarsana
digitalaja vidé ir moderna laikmeta terorisms, kur terorista maska var but jebkuram. Neatbildéts jautajums- ka nepielaut
sadu vardarbibu un palidzet paridaritaju upuriem, kuriem radusies trauma uz visu dzivi, ja vel ir iespéja dzivot?

Izglitibas iestade: Jelgavas Spidolas Valsts gimnazija
Pedagogs: Gunita Smiltane
leguitais apbalvojums: zurnala “Jurista Vards” specbalva



KARLIS
OS5

Musdienu dzive nav iedomajama bez digitalas vides - taja apmaksajam rékinus un skatamies savas milakas filmas. Tas
izveidoSana ir atvieglojusi informacijas apmainu un ir izmainijusi savstarpéjas komunikacijas normas. Agrak cilveks varéja
sasniegt tik plasu auditoriju, cik skala bija vina balss. MUsdienas tam nav nozimes, jo digitalaja vidé var sasniegt ikvienu.
1920. gada, kad Satversmes sapulce saka veidot Latvijas pamatlikumu, neviens pat nesapnoja par vidi, kura cilvéki varétu
komunicét attalinati, tomeér Satversmes VIII nodala aizsarga varda brivibu (100. pants) un cilvéka godu un cienu (95.
pants) ari virtualaja vidé. Abi panti garanté demokratiskas un cienpilnas sabiedribas attistibu, tomér digitalaja vidé Tpasi

biezi rodas $ajos pantos ietverto tiesibu kolizija.

Socialie tikli ir viens no instrumentiem, kur var istenot demokratijas sniegtas brivibas, tomér tiem ir arl negativi aspekti
- cilvékos tiek radita viltus visatlautibas sajuta, jo digitala vide ir kaut kas neizprotams un netverams. Rodas iespaids,
ka par savu ricibu nav jauznemas atbildiba. 2022. gada 27. oktobri llons Masks, bagatakais cilvéks pasaulé, par 44
miljardiem ASV dolaru iegadajas socialo mediju "Twitter'l, kas tagad pazistams ar nosaukumu "X". Jaunais 1pasnieks
sevi pozicioné ka "varda brivibas absolutistu” un uzskata, ka tai nav robezu, tapéc ir krasi izmainijis "X" noteikumus.
Pirmo skandalu izraisija Emums atlaut bijusajam ASV prezidentam Donaldam Trampam atjaunot savu kontu un izvietot
politiskas reklamas.2 Kops 1pasnieku nomainas naida runa socialaja medija "X" ir daudzkartigi palielingjusies.3 Tas liek
uzdot jautajumu: "Ka atrast balansu starp varda brivibu un ikviena cilvéka cienu digitalaja vidé?"

Eiropas Cilvéktiesibu tiesa (ECT) savos spriedumos vairakkart noradijusi, ka varda brivibai ir loti plasas robezas un ta
aizsarga ari tadas idejas, kas Soké un aizskar sabiedribu vai tas dalu4 Socialajos tiklos biezi vérojamas situacijas, kuras dala
No sabiedribas parprot savas tiesibas uz varda brivibu, pieméram, gramatas "Tur leja” tulkotajai nacas saskarties ar sava
goda un cienas aizskarumiem un draudiem.5 Demokratiska valsts nedrikst ierobezot varda brivibu, tapec, lai digitalaja
vidé tiktu ievérota ikviena cilvéka ciena, katram individam ir jauznemas atbildiba par saviem vardiem un japardoma to
sekas pirms viedokla pausanas socialajos tiklos.

Nevienam sabiedribas loceklim nav jasastopas ar situaciju, kura tiek parkaptas vina Satversmes 95. panta garantétas
tiesibas. Latvijas sabiedribai ir jamacas respektét citam cita tiesibas, jo viena individa briviba stiepjas tik talu, cik ta nesak
parkapt cita brivibu. Tikai caur aktivu izglitoSanu var izveidot digitalo vidi, kura ikviens jutas drosi, jo zina, ka vina tiesibas
tiks ievérotas.

Izglitibas iestade: Jelgavas Spidolas Valsts gimnazija

Pedagogs: Gunita Smiltane

legUtais apbalvojums: Eiropas Savienibas Tiesas tiesneses,

bijusas Satversmes tiesas priekssédétajas Inetas Ziemeles specbalva, Zurnala “Jurista Vards" specbalva



KRISTOFERS
| EGZDINS

Digitala vide ir kluvusi par neatnemamu musu ikdienas dzives sastavdalu, kas piedava daudz iesp&ju un prieksrocibu,
bet arl rada jaunus izaicinajumus un draudus cilvéka cienai. Cilvéka ciena ir viena no cilvéka butibas pamatvértibam un
ir neatkariga no vina vai vinas 1pasibam, darbibam vai apstakliem. Cilvéka ciena ir arf pamats cilvéka pamattiesibam, kas
ir aprakstitas Latvijas Republikas Satversmé.

Latvijas Satversme atzist un aizsarga cilvéka pamattiesibas taja aprakstitajos likumos un Latvijai saistosajos,
starptautiskajos ligumos. , Satversme nosaka, ka ikvienam ir tiesibas zinat savas tiesibas, ka visi cilveki Latvija ir vienlidzigi
likuma un tiesas prieksa, ka cilvéka tiesibas tiek istenotas bez jebkadas diskriminacijas, ka ikvienam ir tiesibas uz domas,
apzinas un religijas brivibu, uz varda brivibu, uz privatas dzives neaizskaramibu, uz personigo datu aizsardzibu un uz
citam butiskam tiesibam.

Digitalaja vidé cilvéka ciena un pamattiesibas ir jaievéro un jaaizsarga tapat ka fiziskaja vidé. Tomeér digitalaja vidé pastav
dazadi riski, kas var apdraudét cilvéka cienu, pieméram, kiberuzbrukumi, dezinformacija, viltus zinas, datu noplude,
identitates zadziba, un daudzi citi. Sie riski var ietekmét cilvéka drogibu, privatumu, reputaciju, godu, pascienu, izglitibu,
informacijas pieejamibu, lidzdalibu, lEmumu pienemsanu un citus aspektus, kas ir saistiti ar cilvéka cienu.

Lai aizsargatu cilvéka cienu digitalaja vide, ir nepiecieSams veidot atbildigu, godigu, parredzamu un cilvekcentrétu
digitalo vidi, kura tiek ievéroti cilvéka pamattiesibu principi. Ir svarigi, lai cilveki bltu informéti par savam tiesibam un
pienakumiem digitalaja vide, lai vini varétu aizstavét savu cienu un cienit citus. Ir nepiecieSams arl stiprinat cilveku
digitalo prasmju un kompetencu limeni, ai vini varétu efektivi un drosi izmantot digitalos resursus un pakalpojumus.
Ir butiski art veicinat sadarbibu starp valsts, privato un pilsoniskas sabiedribas sektoriem, lai nodrosSinatu digitalas vides
kvalitati, uzticamibu un ilgtspéju.

Digitala vide ir ar1 iespé€ja cilvékiem izpaust savu radosumu, talantu un personibu. Digitala vide ir arT platforma cilvékiem,
lai dalitos ar savam domam, idejam, pieredzi un zinasanam. Un cilvéka ciena ir vertiba, kas ir jaciena un jaaizsarga gan
fiziskaja, gan digitalaja vidé. Cilvéka ciena ir art pamats cilveka pamattiesibam, kas ir garantétas Latvijas Satversmé. Cilveka
ciena un pamattiesibas ir jaievéro un jaaizsarga visiem, kas darbojas digitalaja vidé, lai veidotu taisnigu, demokratisku
un cilvécigu digitalo sabiedribu.

Izglitibas iestade: Rigas Valsts vacu gimnazija

Pedagogs: leva Ergle

legUtais apbalvojums: Eiropas Savienibas Tiesas tiesneses,

bijusas Satversmes tiesas priekSsédétajas Inetas Ziemeles specbalva,

pirma Latvijas Valsts prezidenta Jana Cakstes mazmazmeitas Kristinas Cakstes specbalva
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Laikmeta, kad gandriz ikvienam ir varda briviba un pieejama digitala vide, aktualizéjas jautajums - kur ir robeza starp sava viedokla
pausanu, izmantojot pieskirtas tiesibas, un kada cita cienas aizskarSanu? Manuprat, §1 probléma ipasi spilgti izpauzas socialajos
tiklos, kur visbiezak novérojama cienas parkapsana gan juridiskaja, gan étiskaja izpratné. Rezultata tiek atstatas kritiskas sekas uz
sabiedribu dazados aspektos.

Lamuvardu izmantoSana, pazemosana digitalaja vidé, manuprat, izkristalizé pasa teksta autora pascienas trukumu. Nesen ievéroju
komentaru par Latvija atpazistamu personibu vietné “Instagram”. Varétu domat, ka teksta autors ir kads pusaudzis, kura sociolekts ir
parsatinats ar lamuvardiem, tacu, izpétot izteikuma autora profilu, atklajas, ka vins ir pieaudzis, precéjies virietis ar vairakam atvasem.
Kadu pieméru tas rada jaunieSiem? Zinot, ka gimené ir normalizéta citu nozakasana, nav jabrinas, ka ne tikai attieciba pret saviem
vienaudziem, bet ari pret vecaka gadu gajuma parstavjiem, pieméeram, pret skolotajiem, jauna paaudze nekaunas verst rakstiskas,
cienu aizskarosas frazes. VEl nesen bija gadijums, kur mikroblogo$anas vietné "X’, kada skolotaja tika nodévéta par “stulbo kazu”,
tikai tapéc, ka bija atbildéjusi uz pedagoga profesiju noniecinosu komentaru.

Protams, ja persona ir paveikusi ko tadu, kas raisa antipatijas un uzskatu, ka ta cienu nav pelnijusi, paradas aizvainojosi komentari.
Ja individs atsakas atzit, pieméram, policista ricibu par pienemamu, tad visticamak emocijas publiskaja telpa, ieskaitot digitalo
vidi, nonaks diezgan rupja veida, ta aizskarot, $aja gadijuma, likumsarga cienu.! Uzskatu, ka Sada reakcija ir pavisam normala, tikai
gadijumos, kur cilvéka riciba ir kait€jusi paréjai sabiedribai, tomér tas ir emocionals spriedums. Racionalitate paradas tiesibu un
étikas principa, kurs paredz, ka gods un ciena ir jebkuram individam, neatkarigi no ta ipasibam, ricibas, garigas veselibas stavokla,
u.c., ka ari valstij ir piendkums to aizsargat?, tas noteikts konstiticija - Latvijas Republikas Satversmes 95. panta sakuma: “Valsts
aizsarga cilveka godu un cienu.”

Cilvéka cienas jéziens inerpretéjams dazadi, tacu, péc manam domam, ta ir galvena vértiba, kas piemit individam. Var diskutét
par to, ka svarigaka ir dziviba, taisnigums, veseliba, u.c., bet kada jéga dzivibai, kura netiek respektéta? Ka var nodrosinat veselibu,
ja, pieméram, arsts, neizjut vajadzibu godat savu pacientu un ta intereses? Vai bez cienas vispér ir iesp€jams taisnigums, kura
nodrosinasana ir jaievéro tiesibas, neatkarigi no saviem aizspriedumiem? Tapat ir ar digitalo vidi - nav iesp&jams uzturét jégpilnu
informacijas telpu, ja to parpildijusi vulgari, neobjektivi, aizvainojosi savarstijumi, kas nekadi neliecina par individiem ka inteligentas
sabiedribas parstavjiem. Lai no $adas situacijas izvairitos, ir butiski, ka valsts cienas lomu aktualizé. Latvija Saja gadijuma ir lielisks
piemérs, jo jau pamatlikuma, Satversmes, preambula ir definéts, ka Latvijas valsts balstas uz cilvéka cienu4.

Nemot véra digitalas vides nozimes pieaugumu 21.gs. individa dzivé, cilvékiem beidzot ir jaapzinas, ka cienit otru nav tikai brivpratiga
izvéle, bet gan obligata, nerakstita prasiba, kas attiecas uz visiem. Otra cienas aizskarSana kopienu spéj tikai degradét un skelt, liekot
aizmirst, ka savstarpéja un personiska ciena jebkura vidé ir attistitas sabiedribas pamats.

Izglitibas iestade: Rigas Valsts 2. gimnazija
Pedagogs: Janis Arajs
legUtais apbalvojums: zurnala “Jurista Vards” specbalva

1 "Goda un cienas civittiesiska aizsardziba. Tiesu prakses apkopojums 2000-2021. gada maijs.’, Riga, Latvijas Republikas Augstaka Tiesa, 32.lpp.
2 Laganovskis G. Goda aizskarsana un neslavas celsana, LV portals, 10.02.2016,, piegjams: https://lvportals.lv/skaidrojurmi/276908-goda-aizskarsana-un-neslavas-celsana-2016 , skafits: 0712.2023.
3 Latvilas Republikas Satversme, 95. pants. https://likumilv/ta/id/57980#p95 , skafits: 0712.2023.



KONKURSA PIEDALIJAS SKOLENI NO
SADAM SKOLAM:

Aizputes pagasta pamatskola

Andreja Pumpura Rigas 11. pamatskola
Andreja Upisa Skriveru vidusskola
Augsligatnes Jauna sakumskola
Baumanu Karla Vilkenes pamatskola
Bauskas pilsétas pamatskola

Bebru pamatskola

Briva Maras skola

Daugavpils Tehnologiju Vidusskola — Licejs
Daugavpils Valstspilsétas vidusskola
Daugavpils Zinatnu vidusskola

Druvas vidusskola

Dundagas vidusskola

Dzérves pamatskola

Edgara Kaulina Lielvardes vidusskola
Ernesta Glika Aluksnes Valsts gimnazija*
Garkalnes Makslu un visparizglitojosa pamatskola
Grundzales pamatskola

llmara Gaisa Kokneses vidusskola
Jaunsilavas pamatskola

Jelgavas 4.vidusskola

Jelgavas 5.vidussskola*

Jelgavas Spidolas Valsts gimnazija*
Jelgavas Tehnologiju vidusskola
Jelgavas Valsts gimnazija

Jékabpils Valsts gimnazija

Kalsnavas pamatskola

Kandavas Regionala pamatskola
Kraslavas gimnazijas

Krimuldas vidusskola

Krustpils pamatskola

Keguma vidusskola

Kekavas vidusskola

Lazdinas privata pamatskola "Punkting’
Liepajas Piemares pamatskola

Liepajas Raina vidusskola*
Materu Jura Kazdangas pamatskola
Naujenes pamatskola

Neretas Jana Jaunsudrabina vidusskola
Pastendes pamatskola
Pilsrundales vidusskola
Priezmalas pamatskola
Priezmalas pamatskola

Privata vidusskola "INNOVA"
Privata vidusskola "Patnis”

Pdres pamatskola

Riebinu vidusskola

Rigas 31. vidusskola

Rigas 34.vidusskola

Rigas Valsts 2. gimnazija*

Rigas Valsts klasiskas gimnazijas*
Rigas Valsts vacu gimnazija

Rucavas pamatskola

Sakstagala Jana Klidzéja pamatskola
Salacgrivas Vidusskola

Salaspils 1. vidusskola

Saldus novada pasvaldibas Druvas vidusskola
Sesavas pamatskola

Skaistkalnes vidusskola

Talsu 2. vidusskola

Talmacibas vidusskola Intelekts
Umurgas pamatskola

Uzvaras pamatskola

Vaboles pamatskola

Ventspils 4.vidusskola

Ventspils 6.vidusskola

Vidrizu pamatskola

Viesites vidusskola

*Skola sanemusi zurnala ‘Domuzime” redakcijas specbalvu.
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