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Latvijas Republikas Satversmes tiesa $ada sastava: tiesas s&des
prieks$sédetajs Gunars Kiitris, tiesneSi Kaspars Balodis, Aija Branta, Juris
Jelagins un Viktors Skudra,

péc Valtera Raumana un Martina E¢a konstitucionalajam stidzibam,

pamatojoties uz Latvijas Republikas Satversmes 85. pantu un Satversmes
tiesas likuma 16. panta 3. punktu, 17.panta pirmas dalas 11. punktu, 19.2 un
28.1 pantu,

rakstveida procesa 2010. gada 9. februari tiesas s€dé izskatija lietu

“Par Ministru kabineta 2006. gada 19. decembra noteikumu Nr.1022
»Noteikumi par ieslodzito personu uztura un sadzives vajadzibu materiala
nodroSinajuma normam” 1. pielikuma atbilsttibu Latvijas Republikas

Satversmes 111. pantam”.

Konstatejosa dala

1. 2006. gada 19. decembri Ministru kabinets pienéma noteikumus Nr. 1022
»Noteikumi par ieslodzito personu uztura un sadzives vajadzibu materiala
nodroSindjuma normam” (turpmak — Noteikumi), kas stajas speka 2006. gada
23. decembri. Noteikumu 1. pielikuma ir noteiktas ieslodzito dienas uztura

normas. Noteikumi paredz€ja atSkirigas dienas uztura normas darba iesaistitiem



un darba neiesaistitiem ieslodzitajiem, ka arT nepilngadigiem un slimiem
ieslodzitajiem.

Ministru kabinets 2009. gada 30. junija Noteikumos izdarTja grozijumus,
1. pielikums tika izteikts jauna redakcija. Sobrid Noteikumi paredz tris veidu

dienas uztura normas — dienas uztura pamatnormu (Nr.1), dienas uztura normu

nepilngadigiem ieslodzitajiem (Nr.2) un dienas wuztura normu slimiem
ieslodzitajiem (Nr.3).
Uztura norma
;I)\Ili Produkts Nr.1 Nr.2 Nr.3
bruto daudzums (gramos)
1. Maize no skrotétiem rudzu un kviesu miltiem | 200 200 200
2. [Maize no 2.8kiras kvieSu miltiem 150 200 200
3. |[Kviesu milti (2.8kira) 10 10 10
4. |Putraimi (kopa) 90 90 70
5. Makaronu izstradajumi 30 30 30
6. |Gala 80 100 100
7. |Zivis (svaigas, sald€tas un salitas, bez 80 80 100
galvam)
8. |[Kauseti dzivnieku tauki 15 10 15
9. |Augu ella 15 15 15
10. |Sviests — 20 20
11. |Piens — 200 100
12. [Olas (gab.) 0,25 1 0,5
13. |Cukurs 20 30 30
14. [Tgja (dabiga) 1 1 1
15. |Sals 10 10 10
16. [Tomatu pasta 3 3 3
17. |Ciete — 1 1
18. |[Kartupeli 500 400 400
19. |Darzeni 300 300 400
20. |Zavéti augli - 15 15
21. |Garsvielas 0,3 0,3 0,3
22. |Sausais piens 20 40 40




Ar 2009. gada 30. junija grozijumiem dienas uztura pamatnorma ir
samazinata salidzinajuma ar agrako dienas uztura normu gan darba iesaistitiem,
gan darba neiesaistitiem ieslodzitajiem. Samazinata ir maizes, putraimu,
makaronu, zivju, kaus€tu dzivnieku tauku, augu ellas, olu, kartupelu un sausa

piena deva.

2. Konstitucionalo siidzibu iesniedzeji Valters Raumanis un Martin$ Ecis
(turpmak — Pieteikumu iesniedz€ji) uzskata, ka Noteikumu 1. pielikums neatbilst
Latvijas Republikas Satversmes (turpmak — Satversme) 111. pantam.

Pienemot Satversmes 111. pantu, valsts esot apnémusies aizsargat cilveku
veselibu, savukart viena no cilvéka veselibas aizsardzibas neatpemamam
sastavdalam esot pilnvértiga partika. Personai nepiecieSamais energijas un
uzturvielu daudzums esot noteikts Labklajibas ministrijas apstiprinataja
dokumenta ,Ieteicamas energijas un uzturvielu devas Latvijas iedzivotajiem”
(turpmak — ,,Ieteicamas uztura devas™).

P&c Pieteitkumu iesniedzgju ieskata, 11dz 2009. gada 30. junija grozijumu
izdariSanai Noteikumu 1. pielikuma paredzetas ieslodzito dienas uztura normas
atbilda ,,leteicamajam uztura devam”. Ta ka ar min€tajiem grozijumiem dienas
uztura norma esot biitiski samazinata, ta Sobrid minétajam dokumentam vairs
neatbilstot. Uztura nepietickamiba varot apdraudét Pieteikumu iesniedz&ju
veselibu, jo vini vairs nesanemot cilvéka organismam nepiecieSamo minimalo
partikas daudzumu. Tas, ka pirms grozijumu izdariSanas dienas uztura normas
nodro$inajusas uzturvielu un energijas daudzumu vienigi minimala pielaujama
Itment, citastarp izrietot no Satversmes tiesas sprieduma lieta Nr. 2008-02-01.

Pieteikumu iesniedzgji atsaucas ari uz Satversmes tiesas lI€mumu par
tiesvedibas izbeigianu lieta Nr. 2005-15-03. Saja lieta Satversmes tiesa
tiesvedibu esot izbeigusi tadel, ka Ministru kabinets pienémis grozijumus, ar
kuriem ieslodzito dienas uztura norma icklauti 60 grami sausa piena. Sobrid
dienas uztura pamatnorma paredzot vairs tikai 20 gramus sausa piena diena.

Pieteikumu iesniedzgji uzsver, ka ieslodzitie atrodas pilna valsts apgadiba.

Turklat ne visiem ieslodzitajiem tiekot nodroSinats darbs, kas tiem lautu



iegadaties papildu partiku par saviem Iidzekliem. Lidz ar to uztura normam
vajagot biit tadam, lai papildu €dinasana nebiitu nepiecieSama.

Tapat Pieteikumu iesniedz€ji pauz uzskatu, ka uztura normam vajagot biit
diferenceétam atkariba no ieslodzito vecuma un veselibas stavokla. Esot janem
vera ari tas, ka vairak energijas patéré stradajoSie ieslodzitie. Noteikumu
1. pielikuma noteikta dienas uztura pamatnorma nenodroSinot nepiecieSamo
energijas un uzturvielu daudzumu pat nestradajoSiem ieslodzitajiem, bet v&l
lielaka $1 neatbilstiba esot attieciba uz stradajosSiem ieslodzitajiem.

Pieteikumu iesniedzgji atzist, ka 2009. gada 30. junija grozijumu mérkis
bijis taupit valsts budzeta lidzeklus ekonomiskas krizes apstaklos. Tomer Eiropas
Padomes rekomendacijas Rec(2006)2 ,,Eiropas cietumu noteikumi” 4. pants
liedzot Iidzeklu trikumu izmantot par attaisnojumu cilvektiesibu parkapumiem.

P&c iepaziSanas ar lietas materialiem Pieteikumu iesniedzgji norada, ka
»leteicamas uztura devas” esot noteiktas, par pamatu nemot vid€jos Latvijas
iedzivotaju auguma un svara raditajus. Tas neesot pietickamas, lai apmierinatu
Pieteikumu iesniedz€ju individualas vajadzibas, kas atbilst vinu augumam,
svaram un ikdienas fiziskajai aktivitatei.

Pieteikumu 1esniedz€ji apSauba Ministru kabineta apgalvojumu, ka lidz
2009. gada 30. jiunija grozijumu izdariSanai ieslodzijuma vietas veidojies maizes

parpalikums.

3. Institlicija, kas izdevusi apstridéto aktu, — Ministru kabinets — uzskata,
ka Noteikumu 1. pielikums atbilst Satversmes 111. pantam.

Ministru kabinets norada, ka viens no Noteikumu groziSanas iemesliem esot
bijis fakts, ka liels daudzums ieslodzito uzturam iepirkto produktu, taja skaita
maize, neesot pilniba pateréts ieslodzito uztura, turklat dienas maizes deva esot
bijusi nesamérigi liela attieciba pret par€jo uztura apjomu. Notiesatajiem
noteiktas uztura normas esot parskatitas ta, lai daudzuma un kvalitates zina tas
atbilstu normalas organisma dzivibas funkciju norises nodroSinasanai un tiktu
diferencétas atkariba no notiesato vecuma, veselibas stavokla un fiziologiskajam
ipasibam. leslodzitie atrodoties pilniga valsts apgadiba un tris reizes diena

sanemot siltu &dienu, kas saturot nepiecieSamo proteinu, taukskabju,



mineralu un vitaminu daudzumu un nodro$inot normalu organisma dzivibas
funkciju norisi.

Pirms Noteikumu pienemsSanas ieslodzito dienas uztura normas esot bijusas
noteiktas Ministru kabineta 2002. gada 9. aprila noteikumos Nr.155 ,,Noteikumi
par notiesato uztura un sadzives vajadzibu materiala nodroSindjuma normam”.
Sajos noteikumos ietvertas dienas uztura normas neesot biitiski atikirusas no
pasSlaik noteiktajam. Satversmes tiesa 2005. gada 25. oktobra lémuma par
tiesvedibas izbeigSanu lieta Nr. 2005-15-03 jau esot konstat&jusi, ka Ministru
kabineta noteikumi Nr. 155 nodro$ina pictickamu uzturu ieslodzitajiem, tapéc
Saja lieta apstridetas normas péc biitibas jau reiz esot vertetas Satversmes tiesa.

Valsts pienakums atbilstoS§i Satversmes 111. pantam esot nodroSinat
iedzivotajiem veselibas apripi, ka ar1 pienacigu uzturu valsts ekonomiskajam
iespejam atbilstosa Itmeni. 2009. gada 30. junija grozijumu mérkis esot panakt
lidzsvaru starp ieslodzijuma esoSo personu interes€m sanemt noteikta ITmena
uzturu un visas sabiedribas interes€m ieslodzito uzturéSanai izlietot adekvatu
resursu apjomu. Tadgéjadi Noteikumos izdarito grozijumu legitimais mérkis esot
gan valsts pamatbudzeta intereSu, gan ari citu personu tiesibu aizsardziba.
Samazinot Ieslodzijuma vietu parvaldes finans€jumu, riipigi esot izverteti visi
izdevumi, lai sociala joma, tostarp ieslodzito €dinaSana, nebiitu galvena joma,
kura tiek rasts ietaupijums.

Papildus min€tajam Ministru kabinets norada, ka ieslodzitie brivibas
atnemsanas iestades veikala varot iegadaties dazadus partikas produktus. Lidz ar
to Noteikumos paredz€tas dienas uztura normas, ko valsts ik dienu nodroSinot
visiem ieslodzitajiem, varot tikt papildinatas arT ar citiem partikas produktiem,
kurus ieslodzitie iegadajas pasi. Ieslodzitajiem esot iesp&ja sanemt ari naudas
parvedumus. Tadgjadi viniem tiekot nodroSinata iesp&ja izmantot tiesibas pasSiem
uzturét savu veselibu iesp&jami augstaka limeni.

Atbildot uz Satversmes tiesas uzdotajiem jautajumiem, Ministru kabinets
norada, ka Noteikumu 1. pielikuma ietvertas dienas uztura normas paredzot
pilnvertigu uzturu, tadél dienas maizes devas samazinajumu neesot bijis
nepiecieSams kompensét ar citiem partikas produktiem. Lidz 2009. gada

30.jlnjja grozijumu izdariSanai ieslodzito dienas uztura normas esot



parsniegusas ,,leteicamajas uztura devas” noteiktas prasibas. ,,Ieteicamas uztura
devas” nosakot, ka pieaugusSiem virieSiem diena jauznem 2400 kilokalorijas, bet
lidz grozijumu izdariSanai dienas wuztura norma darba neiesaistitiem
ieslodzitajiem esot nodroSinajusi 2868 kilokalorijas un darba iesaistitiem
ieslodzitajiem — 2966 kilokalorijas. Sobrid Noteikumu 1. pielikuma ietverta
dienas uztura pamatnorma nodroSinot 2374 kilokalorijas, kas ari atbilstot
»leteicamajas uztura devas” noteiktajam prasibam.

Darba iesaistitiem un darba neiesaistitiem ieslodzitajiem tiekot nodroSinata
vienada dienas uztura norma, kas noteikta atbilstoSi ,Jleteicamajam uztura
devam”. Ta ka dienas uztura pamatnorma ietverot pieaugusajiem nepiecieSamo
energiju un uzturvielas, ta nodro§inot pilnveértigu uzturu ari tiem ieslodzitajiem,
kurt ir iesaistiti darba.

Ministru kabinets atzist, ka ieslodzitie atrodas pilna valsts apgadiba un
valstij jauznemas atbildiba par vinu pilnigu nodrosinasanu. Tadgjadi ieslodzito
apgadasana ar uzturu nedrikstot biit balstita uz vinu iespg€jam nepiecieSamo
partiku nopirkt par darba vieta nopelnito vai briviba esoSo personu parskaititiem
finanSu lidzekliem. Ieslodzito personu sociala nodro§inajuma minimalais [Tmenis
Saja gadijuma esot tads dienas uztura normu apmérs, kas nodroSina veselibas

saglabasanai nepiecie$samo energijas un uzturvielu daudzumu.

4. Pieaicinata persona — Veselibas ministrija — informé¢, ka, vert€jot dienas
uztura pamatnormas atbilstibu ,,Ieteicamajam uztura devam”, esot aprékinats, ka
ieslodzitie diena sanem &dienu, kura energgtiska vertiba ir 2319,21 kilokalorijas.
Diena tiekot uznemti 87,46 grami olbaltumvielu, kas dodot 15 procentus no
kopgjas ar partiku uznemtas energijas jeb E% (norma ap 10-15 E%), 59,12 grami
tauku jeb 23 E% (norma ap 25-30 E%) un 356,18 grami oglhidratu jeb 62 E%
(norma ap 50-60 E%).

AtbilstoSi normai vai vairak par to tiekot uznemtas balastvielas —
51,23 grami (norma ap 35 g), natrijs — 5109 miligrami (norma ap 3300 mg),
kalijs — 4638 miligrami (norma ap 4000 mg), dzelzs — 20 miligrami (norma ap

10 mg), fosfors — 1603 miligrami (norma ap 1000 mg), seléns — 36 mikrogrami



(norma ap 60 pg), E vitamins — 14 600 mikrogrami (norma ap 12000 pg) un
folijskabe — 405 mikrogrami (norma ap 300 pg).

Mazaks par normu esot uznemta kalcija daudzums — 521 miligrami (norma
ap 1000 mg). To varétu palielinat, ja €dienkarté ieklautu piena produktus.
Nepietickams esot armT uznemta A vitamina (138 pg no norma noteiktajiem
1000 pg) un C vitamina (29 mg no norma noteiktajiem 100 mg) daudzums. Tas
esot saistits ar to, ka ieslodzito &dienkarté nav ieklauti zalumi — galvenais
C vitamina avots. Savukart A vitamina avots esot sviests, siers, olas, treknas
Zivis.

Veselibas ministrija secina, ka kopuma dienas uztura pamatnorma atbilst
»leteicamajam uztura devam”. Arf tie ieslodzitie, kuri ir iesaistiti darba, ar uzturu
sanemot pietickamu energijas daudzumu. Rigas Stradina universitates specialisti
uzskatot, ka atsevisku uzturvielu daudzumu var palielinat, édienkarté ieklaujot,

pieméram, piena produktus.

5. Pieaicinata persona — Latvijas Republikas tiestbsargs (turpmak —
Tiesibsargs) — norada, ka Satversmes 111. pants ietver ieslodzito personu tiesibas
sanemt pilnvertigu partiku. Tomér Satversmes 111. panta noteiktajam personas
pamattiesibam varot noteikt ierobezojumus, lai aizsargatu citas Satversmé
garantétas vertibas, tostarp citu personu pamattiesibas un demokratisku valsts
iekartu. Sadiem ierobezojumiem jabiit noteiktiem ar likumu vai uz ta pamata un
samerigiem ar So mérki.

Tiesibsargs pauz uzskatu, ka pat kritiskos ekonomiskajos apstaklos valsts
nav tiesiga atteikties no socialo tiesibu nodroSinaSanas tas iedzivotajiem
maksimalo pieejamo resursu ietvaros, ja reiz valsts $is saistibas ir uzn€musies.
Tadgejadi valstij esot pienakums garantét ieslodzitajam personam iesp€jami
pilnveértigu uzturu, kas nodroSina normalu dzivibas funkciju norisi, ka ari
ieslodzito veselibas saglabasanu.

Ieslodzito dienas uztura normu samazinaSana pati par sevi varot nebiit
pretruna ar Satversmes 111. pantu, ja vien samazinatas dienas uztura normas ir
pietickamas, lai nodroSinatu ieslodzitajiem pienacigu dienas uzturvielu apjomu,

un nekaité ieslodzito veselibai ilgtermina. Vertgjot Noteikumu 1. pielikuma



ietvertas dienas uztura normas, uzmaniba biitu japievers tam, vai Sobrid brivibas
atnemS$anas vietas piedavatais dienas uzturs ir pietiekams, lai nodroSinatu to
ieslodzito fiziskas un veselibas vajadzibas, kuri negiist papildu ienakumus vai
nesanem finansialo atbalstu no tuviniekiem un lidz ar to nevar iegadaties partikas
produktus brivibas atnemsanas vieta (cietuma veikala).

Tiesibsarga biroja darbinieki regulari apmeklgjot ieslodzijuma vietas. Sajos
apmekl&jumos esot giita parlieciba, ka loti daudzi ieslodzitie nesanem regularu
finansialu atbalstu no saviem tuviniekiem, ka arT nestrada, un Iidz ar to nevar
iegadaties papildu partiku. Pedgja laika Tiesibsarga biroja esot sanemtas vairakas
studzibas, kuras ieslodzitie pauz uzskatu, ka paSreiz brivibas atnemsSanas vieta
pieejamais uztura apjoms nav pietiekams.

Papildus minétajam Tiesibsargs ver§ uzmanibu ari uz to, ka ilgstoSs
pilnveértiga uztura trikums ieslodzitajiem var ne vien radit Satversmes 111. panta
garantéto tiesibu aizskarumu, bet skart ari Satversmes 95. panta noteiktas
pamattiesibas, proti, spidzinaSanas un citadas cietsirdigas vai cienu pazemojosas
izturéSanas pret cilvéku aizliegumu, ka art aizliegumu cilvéku paklaut nez€ligam
vai cienu pazemojosam sodam.

Tiesibsargs inform&, ka Eiropas Padomes Komiteja spidzinasanas un
necilvécigas vai pazemojoSas ricibas vai soda novérSanai (turpmak -
SpidzinaSanas novérSanas komiteja) savu viziSu laika brivibas atnemsSanas vietas
pieversot lielu uzmanibu ieslodzito €diena daudzumam, kvalitatei un dazadibai,
ka ar1 tam, ka Sis €diens tiek sagatavots un pasniegts. SpidzinaSanas noverSanas
komiteja uzsverot, ka brivibas atnemSanas iestades administracijai esot
janodroSina ieslodzito vecumam, veselibas stavoklim, ka ari nodarbinatibai
atbilsto§s €diens. Starp maltittm nedrikstot biit parak gari intervali. Neesot
pielaujams tas, ka ieslodzitie cie§ no nepietickamas €dinaSanas izraisitajam

sekam.

6. Piecaicinata persona — Latvijas Cilvektiesibu centrs — pauz uzskatu, ka
uzturam ir loti iela nozime organisma dzivibas uzturé$anas procesa, jo tas ir
galvenais energijas avots. Valstij esot pienakums nodrosinat ieslodzitas personas

ar partiku, kuras uzturvértiba ir pietickama veselibas un spéka uzturéSanai.



Latvijas Cilvektiesibu centrs atsaucas arl uz Eiropas Cilvektiesibu tiesas
2006. gada 4. maija spriedumu lieta ,,Kadikis pret Latviju”, kur citastarp esot
atzits, ka valsts iestazu pienakums nodrosSinat arestetas personas labu veselibas
stavokli un vispargju labklajibu ietver pienakumu nodroSinat Sai personai
pienacigu partiku.

Latvijas Cilvektiesibu centrs pauz uzskatu, ka, aprékinot uztura normas
pirms Noteikumu pienemsSanas, valsts jau bija noteikusi vitali nepiecieSama
uztura apjoma un energtiskas vértibas zemako slieksni, kas nepiecieSams
normalas cilvéka organisma funkcionéSanas nodroSinaSanai. Ja tiek samazinatas
minimalas uzturdevas, kas iepriek§ tika noteiktas, balstoties uz kompetentu
specialistu sniegtiem aprékiniem, tad varot secinat, ka ieslodzitas personas
turpmak nesanems tadu uzturu, kas no mediciniska viedokla varetu tikt uzskatits
par pietickamu, sabalansétu un normalai cilvéka organisma funkcion€Sanai

piemerotu.

Secinajumu dala

7. Lieta Satversmes tiesa ir ierosinata par Noteikumu 1. pielikuma atbilstibu
Satversmes 111. pantam. Saja pielikuma ir ieklautas triju veidu dienas uztura
normas — dienas uztura pamatnorma, dienas uztura norma nepilngadigiem
ieslodzitajiem un dienas uztura norma slimiem ieslodzitajiem. Lieta esoSie
materiali apliecina, ka uz Pieteikumu iesniedzgjiem attiecas vienigi dienas uztura
pamatnorma (sk. lietas materialu 88. Ip.).

Atbilstosi Satversmes tiesas likuma 17. panta pirmas dalas 11. punktam un
19.2 pantam persona konstituciondlo siidzibu par tiesibu normu var iesniegt tikai
tiktal, ciktal §1 norma var aizskart attiecigajai personai Satversmé noteiktas
pamattiesibas. ArT no konstitucionalaja stidziba ietverta pamatojuma izriet, ka
Pieteikumu iesniedz&ji apstrid vienigi dienas uztura pamatnormas atbilstibu
Satversmes 111. pantam.

Lidz ar to sprieduma veért€jama tikai dienas uztura pamatnormas (turpmak

ar1 — apstridéta norma) atbilstiba Satversmes 111. pantam.



8. Satversmes 111. pants noteic: “Valsts aizsarga cilvéka veselibu un
garanté ikvienam mediciniskas palidzibas minimumu.”

8.1. Satversmes tiesa ir noradijusi, ka no §is Satversmes normas neizriet
personas tiesibas biit veselai vai valsts pienakums nodroSinat ikvienam iesp&jami
augstako veselibas limeni. Tomér tiesibas uz veselibu ietver gan konkrétas
brivibas, gan konkrétas tiesibas. Brivibas nozimé, pieméram, to, ka ikviens
cilvéks var brivi kontrol€t savu veselibu un kermeni. Satversmes tiesa noradijusi
ar1 uz personas brivibu veikt pasakumus, ko ta uzskata par nepiecieSamiem savas
veselibas nodroSinasanai. Savukart tiesibas ir saistamas ar valsts pienakumu
izveidot atbilstoSu veselibas aizsardzibas sistemu. Tadgjadi tiesibam uz veselibu
atbilst valsts pienakums gadat par veselibas apriipes iestazu, pakalpojumu,
aprikojuma un zalu esamibu un pieejamibu, ka arT citiem apstakliem, kas ietekme
personu iesp&ju sasniegt visaugstako veselibas limeni (sk. Satversmes tiesas
2002. gada 22. oktobra sprieduma lieta Nr. 2002-04-03 secinajumu dalas
1. punktu, 2004. gada 23. aprila sprieduma lieta Nr. 2003-15-0106 6. punktu un
2008. gada 29. septembra sprieduma lieta Nr. 2008-37-03 11.2. punktu).

No Satversmes 111. panta izriet valsts pienakums ievérot, aizsargat un
nodrosinat personas tiesibas uz veselibu. Pienakums ievérot tiesibas uz veselibu
— tas nozimég, ka valstij ir jaatturas no iejaukSanas personas tiesibas un brivibas.
Tatad jaatturas arT no tadam darbibam, kas ierobezo katras personas iespé€jas
pasai rupé€ties par savas veselibas aizsardzibu. Pienakums aizsargat tiesibas uz
veselibu — tas nozimé&, valstij ir jaaizsargd persona no citu privatpersonu
iejauksSanas tas pamattiesibu realizacija. Savukart pienakums nodrosinat tiesibas
uz veselibu — tas nozime, ka valstij ir javeic konkréti pasakumi pamattiesibu
istenoSanai (Sk. Satversmes tiesas 2002. gada 22.oktobra sprieduma lieta
Nr. 2002-04-03 secinajumu dalas 1. punktu, 2004. gada 23. aprila sprieduma
lieta Nr. 2003-15-0106 6. punktu un 2008. gada 29. septembra sprieduma lieta
Nr. 2008-37-03 12.1.2. punktu).

8.2. Visupirms Satversmes tiesai ir jaizverte, vai apstridéta norma ietilpst
Satversmes 111. panta satura.

Noskaidrojot Satversmé noteikto pamattiesibu saturu, janem v&ra arl

Latvijas  starptautiskas saistibas cilvéktiestbu joma. Starptautiskas
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cilvektiesibu normas un to piem&rosanas prakse konstitucionalo tiesibu limenit
kalpo par interpretacijas lidzekli, lai noteiktu pamattiesibu un tiesiskas valsts
principu saturu un apjomu, ciktal tas nenoved pie Satversmé ietverto
pamattiesibu samazinaSanas vai ierobezoSanas (sk., pieméram, Satversmes tiesas
2005. gada 13. maija sprieduma lieta Nr. 2004-18-0106 secinajumu dalas
5. punktu un 2007. gada 18. oktobra sprieduma lieta Nr. 2007-03-01 11. punktu).

ANO Starptautiska pakta par ekonomiskajam, socialajam un kultiras
tiestbam 12. pants noteic, ka $a pakta dalibvalstis atzist katra cilvéka tiesibas
sasniegt visaugstako fiziskas un psihiskas veselibas Iimeni. ANO Ekonomisko,
socialo un kultiiras tiesibu komitejas visparéja komentara Nr. 14 “Tiesibas uz
visaugstako sasniedzamo veselibas Itmeni” (turpmak — Vispargjais komentars
Nr. 14) noradits, ka tiesibas uz veselibu ietver ne vien tiesibas uz veselibas
apripi, bet arl tiesibas uz veselibu veicinoSiem faktoriem, tadiem ka droSa
dzerama tidens pieejamiba, adekvati sanitarie apstakli, pienacigs nodrosinajums
ar &dienu un uzturvielam u.c. Ta, piemeram, viens no valsts pienakumiem, tai
Istenojot tiesibas uz veselibu, ir nodrosinat visiem vienlidzigu pieeju veselibu
veicinoSiem faktoriem, tostarp €dienam ar pietickamu uzturvértibu. Savukart
viens no pamatpienakumiem, kur§ valstij, 1stenojot tiesibas uz veselibu, ir japilda
un no kura valsts nevar atkapties, lai ar1 kada biitu tas ekonomiska situacija, ir
pienakums nodro$inat ikvienam tada minimali nepiecieSama €diena pieejamibu,
kura energetiska vertiba butu pietickama, lai pasargatu cilveku no bada
(sk. Vispareja komentara Nr.14 11., 36. un 43. punktu).

Ar1 Satversmes tiesa jau atzinusi, ka veselibas aizsardziba ir saistita ar
uzturu (sk. Satversmes tiesas 2004. gada 23. aprila sprieduma lieta Nr. 2003-15-
0106 6. punktu). Lidz ar to no Satversmes 111. panta noteikta valsts pienakuma
aizsargat cilveku veselibu atseviskos gadijumos var izrietét ar1 pienakumi
attieciba uz personu nodroSinasanu ar €dienu un uzturvielam. Viens no tiem ir
pienakums nodroSinat uzturu ieslodzitajam personam. Satversmes tiesa jau
ieprieks ir noradijusi, ka Satversmes 111. pants ietver ieslodzito personu tiesibas
sanemt pilnvertigu partiku (sk. Satversmes tiesas 2002. gada 22. oktobra

sprieduma lieta Nr. 2002-04-03 secinajumu dalas 1. punktu).

11



8.3. Tiesibas uz veselibu pieder pie socialajam tiesibam. Satversmes tiesa ir
atzinusi, ka So tiesibu nodrosinasana valsts pienakumu apjoms var bt atkarigs no
tas riciba esoSajiem resursiem (Sk. Satversmes tiesas 2008. gada 29. septembra
sprieduma lieta Nr. 2008-37-03 12.1.2. punktu). Tapat socialo tiesibu joma
valstij parasti ir plasa ricibas briviba izvéléties, kada veida ta ierobezZoto resursu
ietvaros savas saistibas izpildis. Tome@r §1 ricibas briviba nav neierobeZota.
Pienakums nodroSinat uzturu ieslodzitajam personam péc sava rakstura nepielauj
iesp&ju atkapties no ta izpildes, ka arT saSaurina valsts ricibas brivibu $aja joma.

Eiropas Cilvéktiesibu tiesa ir noradijusi, ka no Eiropas Cilvéka tiesibu un
pamatbrivibu aizsardzibas konvencijas (turpmak — Konvencija) 3. panta
izrietoSais valsts iestazu pienakums garantét labu ieslodzitas personas veselibas
stavokli un vispargju labklajibu citastarp nosaka obligatu pienakumu nodroSinat
ieslodzitajai personai pienacigu partiku (sk.: Kadikis v. Latvia, judgment of
4 May 2006, application no. 62393/00, para 55). Atbilsto$i nemainigajai Eiropas
Cilvektiesibu tiesas praksei Konvencijas 3. panta ietvertais aizliegums spidzinat
vai cietsirdigi vai pazemojoSi apieties vai sodit ir absoliits — nekadas atkapes no
§a aizlieguma, pretstata lielakajai dalai konvencijas normu, nav pielaujamas un ar
to saistitas tiesibas nav ierobezojamas (sk.: Saadi v. Italy, judgment of
28 February 2008, application no. 37201/06, paras 127, 137). Lidz ar to ari
ieslodzito personu tiesibas uz pienacigu uzturu, ciktal tas var skart Konvencijas
3. panta garantétas tiesibas, nav ierobeZojamas.

Valsts pienakumu apjomu attieciba uz ieslodzito nodroSinasanu ar uzturu
plasak atklaj vairaki starptautiskie dokumenti.

,Minimalo standartnoteikumu par apieSanos ar ieslodzitajiem” [pienemti
ANO pirmaja kongresd par noziedzibas novérsanu un apiesanos ar
likumparkapéjiem, Zenéva 1955. gada,; atbalstiti ar ANO Ekonomiskas un
socialas padomes 1957. gada 31. jilija rezoliiciju 663 C (XXIV) un 1977. gada
13. maija rezoliciju 2076 (LXII)] 20. punkts noteic, ka administracijas
pienakums ir katram ieslodzitajam regulari un ierasta laika nodroSinat edienu ar
veselibas un spéka saglabasanai nepiecieSamo uzturvertibu.

Spidzinasanas novérSanas komiteja, kas uzrauga Eiropas konvencijas par

spidzinaSanas un necilvécigas vai pazemojoSas ricibas vai soda novérSanu
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izpildi, ir noradijusi, ka ieslodzitajiem regulari janodrosina &diens atbilstosa laika
un &dinasanai katru dienu jaietver vismaz viena pilna &dienreize. Turklat édienam
ir ne vien jabiit pietickamam kvantitates un kvalitates zina, bet ari jatiek
pasniegtam atbilstoSos apstaklos, tostarp pienaciga temperatiira un ar
pienacigiem galda piederumiem (sk.: The CPT standarts. ,,Substantive” sections
of the CPT's General Reports [CPT/Inf/E (2002) 1, Rev. 2009] p.7,13,59).

Eiropas Padomes Ministru  komitejas  1987.gada  12. februara
rekomendacijas Nr. R(87)3 ,,Eiropas ieslodzijuma vietu noteikumi” 25. punkts
atkarto tos pasus principus, kas nostiprinati ,,Minimalo standartnoteikumu par
apiesanos ar ieslodzitajiem” 20. pantd, ka ar1 papildus paredz, ka &dienam
jaatbilst ieslodzito vecumam, veselibas stavoklim, veicama darba raksturam un,
ciktal tas iesp&jams, arT religijas un kultiiras prasibam.

Savukart Eiropas Padomes Ministru komitejas 2006. gada 11.janvara
rekomendacijas Rec(2006)2 ,,Eiropas cietumu noteikumi” (turpmak — Eiropas
cietumu noteikumi) 22. punkta noteikts, ka ieslodzitajiem janodroSina energgtiski
pietiekams uzturs, ievérojot vinu vecumu, veselibu, fizisko stavokli, religiju,
kulttiru un veicama darba raksturu. Edienam jabut sagatavotam un pasniegtam
atbilsto$i higi€nas prasibam. leslodzitajiem janodroSina tris €dienreizes diena ar
sapratigiem laika intervaliem. Energgtiski pietickama uztura prasibam, ieskaitot
energijas un olbaltumvielu minimumu, jabit noteiktam normativaja akta.

Satversmes tiesa jau noradijusi, ka wvalstij ir pienakums nodroSinat
ieslodzitos ar iesp€ami pilnvertigu uzturu, lai vini varétu ne tikai uzturet
dzivibas funkcijas, bet ar saglabat veselibu (sk. Satversmes tiesas 2004. gada
23. aprila sprieduma lieta Nr. 2003-15-0106 10. punktu). Nodrosinot ieslodzitos
ar uzturu, janem veéra, ka vini atrodas pilna valsts apgadiba, ka ari valsts iestazu
paklautiba. Ne visiem ieslodzitajiem tiek nodroSinats darbs, tapat viniem ir liegta
iesp€ja sanemt partikas pienesumus. Lidz ar to lielaka dala ieslodzito ir atkarigi
no uztura, ko tiem nodroSina valsts. Tadel valstij ir pienakums nodroSinat
ieslodzitos ar pietickamu uzturu — tada daudzuma un kvalitaté, kas nevarétu
nodarfit kaitejumu veselibai ar ilgstosa laika posma.

Lidz ar to Satversmes tiesai japarliecinas, vai valsts, pienemot apstridéto
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normu, ir izpildijusi no Satversmes 111. panta izrietoSo pozitivo pienakumu

nodroS$inat ieslodzitos ar pietickamu uzturu.

9. Ministru kabinets atbildes rakstd norada, ka Noteikumu 1. pielikuma
ietverta dienas uztura pamatnorma péc butibas jau ir izvertéta Satversmes tiesas
2005. gada 25. oktobra lémuma par tiesvedibas izbeigSanu lieta Nr. 2005-15-03.
Sads Ministru kabineta uzskats nav pamatots.

Minétaja lieta pieteikuma iesniedz€js atsaucas uz citu Satversmes tiesas
spriedumu, proti, 2004. gada 23. aprila spriedumu lieta Nr. 2003-15-0106, kura
tika secinats, ka apcietinato dienas uztura normas triikst kalcija, jo tajas vispar
nebija ieklauti piena produkti. Reag€jot uz So Satversmes tiesas spriedumu,
Ministru kabinets apcietinato dienas uztura normas papildingja ar 60 gramiem
sausa piena.

Ta ka lidz sprieduma taisiSanai lieta Nr. 2005-15-03 Ministru kabinets
apstridétos noteikumus grozija un ari notiesato dienas uztura normu papildinaja
ar 60 gramiem sausa piena, Satversmes tiesa ar 2005. gada 25. oktobra lémumu
tiesvedibu lieta izbeidza. Mingtaja [emuma dienas uztura normas netika vertétas

péc biitibas.

10. Nav pamatota Pieteikuma iesniedzgju atsaukSanas uz Satversmes tiesas
2008. gada 21. oktobra spriedumu lieta Nr. 2008-02-01 un vinu paustais
viedoklis par to, ka pirms 2009. gada 30. jiinija grozijumu izdariSanas Noteikumu
1. pielikuma ieklautas dienas uztura normas nodro$inajuSas vien minimalas
energijas un uzturvielu devas, tade] to samazinasana neesot bijusi pielaujama.
Minétaja sprieduma, vert§jot notiesato apmaksata atvalindjuma nozimi,
Satversmes tiesa vien noradija, ka cietuma apstaklos atalgojums notiesatajiem
dod iesp&ju iegadaties papildu partiku.

Lidz ar to Satversmes tiesa nav vertgjusi Noteikumu 1. pielikuma ietvertas

dienas uztura normas.

11. Eiropas cietumu noteikumu 22.2. punkts noteic, ka energétiski

pietickama uztura prasibam, ieskaitot energijas un olbaltumvielu minimumu,
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jabiit noteiktam normativaja akta. Lai gan Eiropas cietumu noteikumi nav
juridiski  saistoS$i, tom@r tajos ietvertais regul§jums ir atzistams par
rekomendg&josa, bet vienlaikus ar1 pietieckami autoritativa rakstura avotu, kas
valstij iesaka konkrétas problémas risinaSanai izveléties optimalo ricibas modeli
(sk. Satversmes tiesas 2009. gada 7. oktobra sprieduma lieta Nr. 2009-05-01
10.2. punktu).

Latvijas Sodu izpildes kodeksa 77. panta tresa dala noteic, ka notiesatie
sanem uzturu, kas nodroSina normalu organisma dzivibas funkciju norisi.
Savukart Apcietinajuma turéSanas kartibas likuma 18. panta otra dala paredz, ka
apcietinatais tris reizes diena sanem siltu &dienu, kas nodroSina normalu
organisma dzivibas funkciju norisi, ki arf dzeramo @ideni jebkura laika. Sajos
likumos Ministru kabinets ir delegéts noteikt notiesato un apcietinato uztura un
sadzives vajadzibu materiala nodroSindjuma normas. Pamatojoties uz So
delegejumu, Ministru kabinets Noteikumu 1. pielikuma ir ieklavis dienas uztura
normas, kas reglamenté ik dienu nodroginamo partikas produktu daudzumu. Sis
normas Ministru kabinets ir vairakkart grozijis, tas gan palielinot, gan samazinot.

Latvija nedz likumos, nedz citos ar€jos normativajos aktos nav fiksets
ieslodzitajiem nodro§inamais energijas un uzturvielu daudzums. Eiropas cietumu
noteikumu komentara noradits, ka $adiem nacionalajiem standartiem ir bitiska
nozime, jo péc to izstrades gan iekS$€jas, gan argjas uzraudzibas iestades var€s
parliecinaties par to, vai ieslodzito vajadzibas tiek apmierinatas atbilstosi likuma
prasibam [sk.: Commentary on Recommendation Rec(2006)2 of the Committee of
Ministers to member states on the European Prison Rules. Nutrition. Rule 22].

Ar1 Satversmes tiesa uzsver S$ada reguléjuma nozimi. Ieslodzitajiem
nepiecieSamas energijas un uzturvielu devas ir pastavigs raditajs, ko nevar
ietekmet valsts ekonomiska situacija. Ka noradits ar1 Eiropas cietumu noteikumu
4. punkta, tadus ieslodzijuma apstaklus, kas aizskar cilveéktiesibas, nevar attaisnot
ar Iidzeklu trikumu. Tadg] valsts nevar energijas un uzturvielu devas samazinat
zem Iimena, kas nepiecieSams ieslodzito veselibas saglabaSanai. Resursu
ierobezoSanas probléma wvalstij jarisina ar metodém, kas nesamazina

ieslodzitajiem nodrosinamo energijas un uzturvielu daudzumu.
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12. leslodzitajiem nodroSinamo energijas un uzturvielu daudzumu
likumdevejs nav noteicis normativa akta. Lidz ar to apstridétds normas
tiesiskuma izvértéSana Satversmes tiesa vadas no ,leteicamajam energijas un
uzturvielu devam Latvijas iedzivotajiem”, kas apstiprinatas ar Veselibas
ministrijas 2008. gada 15. oktobra rikojumu Nr.174. Sis dokuments nosaka diena
icteicamas energijas un uzturvielu, ka ari mineralvielu un vitaminu vidéjas devas
Latvijas iedzivotajiem. ,leteicamas uztura devas” noteic nepiecieSamo
olbaltumvielu, tauku, oglhidratu, vitaminu un mineralvielu daudzumu, ka ari
organismam nepiecieSamo energiju vairumam veselu cilvéku, tiklab virieSiem ka
sievietém, visas vecuma grupas. VirieSiem nepiecieSamas devas aprekinatas, par
pamatu nemot Latvijas virieSu vidéjo augumu — 175 centimetrus un vid€jo svaru
— 75 kilogramus.

Satversmes tiesa jau iepriek§ izmantojusi ,leteicamas uztura devas”
ieslodzitajiem noteikto dienas uztura normu vért€Sanai (sk. Satversmes tiesas
2004. gada 23. aprila spriedumu lieta Nr. 2003-15-0106). ArT Ministru kabinets
un Veselibas ministrija, analiz€jot ieslodzito dienas uztura normas, vadas no
»leteicamajam uztura devam” (sk. lietas materialu 42., 69.—72., 141.-142. Ip.).

,leteicamas uztura devas” par virieSiem ieteicamo dienas energijas devu
nosaka 2400 kilokalorijas. Savukart atbilstosi Veselibas ministrijas aprékinam
dienas uztura pamatnorma nodrosina 2319,21 kilokaloriju diena.

Veselibas ministrija pauz uzskatu, ka kopuma dienas uztura pamatnorma
atbilst ,,Ieteicamajam uztura devam”. Ar uzturu uznemto olbaltumvielu, tauku un
oglhidratu proporcija atbilstot noteiktajam prasibam. Dienas uztura pamatnorma
nodroSinot ar pienacigu balastvielu, natrija, kalija, dzelzs, fosfora, E vitamina un
folijskabes daudzumu. Tomeér Veselibas ministrija norada uz atseviSkiem
raditajiem, kas ,leteicamajam uztura devam” neatbilst. Ta dienas uztura
pamatnorma nenodroSinot nepiecieSamo kalcija, A vitamina un C vitamina
daudzumu.

»leteicamas uztura devas” noteic, ka virieSiem vajadze€tu uznemt
1000 miligramus kalcija diena, tacu dienas uztura pamatnorma nodroSina tikai
apméram pusi no nepiecieSsama kalcija daudzuma — 521 miligramu. Art Rigas

Stradina universitates specialisti secina to pasu un norada, ka nepietickamo
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kalcija daudzumu varétu palielinat, ja €dienkarté ieklautu piena produktus
(k. lietas materialu 141. 1p.).

Jautajums par nepiecieSamo kalcija daudzumu tika vertéts jau Satversmes
tiesas 2004. gada 23. aprila sprieduma lieta Nr. 2003-15-0106. Saja lieta Latvijas
Partikas centrs atzina, ka Ministru kabineta 2002. gada 6. augusta noteikumos
Nr. 339 ,Noteikumi par apcietinato, administrativi arestéto un administrativi
aizturéto personu uztura, mazgaSanas lidzeklu un personigas higi€nas lidzeklu
normam” noteiktas dienas uztura normas ir nepilnigas. Ka galvenais tika minéts
kalcyja trukums, turklat Latvijas Partikas centrs noradija, ka ilgstosa laika posma
sads nesabalanséts uzturs var radit veselibas problémas (sk. Satversmes tiesas
2004. gada 23. aprila sprieduma lieta Nr. 2003-15-0106 10. punktu). P&c miné&ta
sprieduma Ministru kabinets izdarTja atbilstoSus grozijumus noteikumos un
dienas uztura devu papildindja ar 60 gramiem sausa piena. Sa iemesla dgl
tiesvediba tika izbeigta art lieta Nr. 2005-15-03.

Ar Noteikumu pienemsSanu sausa piena deva gan darba iesaistitiem, gan
darba neiesaistitiem ieslodzitajiem tika samazinata lidz 30 gramiem. Savukart
Sobrid sausa piena deva dienas uztura pamatnorma salidzinajuma ar sakotng&jo tas
apmeru ir samazinata triskart un paredz vairs tikai 20 gramus sausa piena diena.
Lidz ar to secinams, ka Ministru kabinets pakapeniski saSaurinajis garantijas,
kuru pieskirSana bija par iemeslu tiesvedibas izbeigSanai lieta Nr. 2005-15-03.
Pasreiz€ja uztura deva vairs nenodros$ina nepiecieSamo kalcija daudzumu.

Veselibas ministrija vér§ uzmanibu uz to, ka mazaks par nepiecieSamo ir ar1
uznemta A un C vitamina daudzums. Tas esot saistits ar apstakli, ka ieslodzito
edienkart€ nav ieklauti zalumi — galvenais C vitamina avots. Savukart A vitamina
avots esot sviests, siers, olas un citi produkti.

Satversmes tiesa norada, ka C vitamins tiek nodroSinats tikai apméram 30
procentu apméra no nepiecieSama daudzuma jeb 29 miligrami no 100
miligramiem, savukart A vitamins — tikai apméram 14 procentu apméera jeb
138 mikrogrami no nepiecieSamajiem 1000 mikrogramiem.

Veselibas ministrija vér§ uzmanibu uz to, ka iegiitie dati nav precizi, jo
uztura normas nav noradits, kadi konkréti darzeni (ar1 gala, zivis un citi produkti)

tajas ir ieklauti. Tapat vitaminu daudzums partikas produktos mainoties péc
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to termiskas apstrades. Veéra esot janem ari tas, ka ieslodzito dienas uztura
normas ieklautos partikas produktus ir iesp€ams aizstat ar citiem partikas
produktiem.

Satversmes tiesa uzsver, ka, izvéloties partikas produktus, ka ari to
apstrades metodes, priekSroka dodama tadiem produktiem un metodém, kas
nodroSina péc iesp€jas lielaku trikstoSo vitaminu un mineralvielu daudzumu.
Valstij ir pienakums nodroSinat to, ka ieslodzito uzturs energijas un uzturvielu,
ka arm vitaminu un mineralvielu sastava zina atbilst prasibam, kas noteiktas

kompetentu veselibas aizsardzibas iestazu izstradatajos dokumentos.

13. Pieteikumu iesniedzgji pauz uzskatu, ka dienas uztura pamatnorma nav
pietickama vinu individualo vajadzibu apmierinasanai atbilstos$i vinu augumam
un svaram. Abu Pieteikumu iesniedz&ju augums parsniedzot videjo raditaju par
8-10 centimetriem, un vienam no Pieteikumu iesniedz€jiem ari svars esot biitiski
lielaks.

»leteicamas uztura devas” ir izstradatas atbilstoSi vid€jiem Latvijas
iedzivotaju auguma un svara raditajiem un paredz vidEji ieteicamo energijas,
uzturvielu, vitaminu un mineralvielu daudzumu. Visiem pieauguSiem virieSiem
neatkarigi no auguma, svara, vecuma un fiziskas aktivitates noteikta vienada
ieteicama deva.

leslodzijuma vieta nav iesp&jams aprékinat katras ieslodzitds personas
ikdienas energijas patérinu. Lidz ar to ir pamatota tada prakse, ka ieslodzito
edinasana tiek balstita uz energijas vidgja patérina un vidéjo nepiecieSamo
uzturvielu, vitaminu un mineralvielu devu aprékiniem, vienlaikus nodroSinot
risingjumu 1pasiem gadijumiem. Ta, pieméram, Noteikumu 4. punkts noteic, ka
ieslodzitajiem, kuru augums parsniedz 195 centimetrus, papildus dienas uztura
normai nosaka vél pusi no §is normas.

Lidz ar to Satversmes tiesa nav guvusi apstiprindgjumu tam, ka Pieteikumu
iesniedz&jiem biitu nepiecieSamas lielakas uztura devas par tam, kas noteiktas

visiem ieslodzitajiem.
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14. Viens no Pieteikumu iesniedzgjiem pauz uzskatu, ka dienas uztura
pamatnorma neatbilstot Satversmes 111. pantam ar1 tapéc, ka paredzot vienadu
uztura normu gan darba iesaistitiem, gan darba neiesaistitiem ieslodzitajiem.
Savukart Ministru kabinets norada, ka dienas uztura pamatnorma izstradata
atbilstosi ,,Ieteicamajam uztura devam”, un ta nodroSinot pilnveértigu uzturu ari
tiem pieaugusajiem virieSiem, kuri ir iesaistiti darba (sk. lietas materialu 73. Ip.).

No Satversmes 111. panta izriet valsts pienakums nodroSinat to, ka
pictickamas energijas un uzturvielu devas sanem visi ieslodzitie, ar tie, kuri ir
iesaistiti darba. Ja dienas uztura normas nodro$inatu pietieckamu uzturu ari darba
iesaistitiem ieslodzitajiem, tad Satversmes 111. pants pats par sevi neprasitu
viniem paredzet lielakas energijas un uzturvielu devas. Lidz ar to apstaklis, ka
darba iesaistitiem un darba neiesaistitiem ieslodzitajiem noteikta vienada dienas
uztura norma, pats par sevi neaizskar Satversmes 111. panta noteiktas tiesibas uz
veselibu.

,leteicamas uztura devas” ir attiecinamas uz visam briviba esoSam
personam, proti, uz visam tam personam, kuras ir nodarbinatas un piekopj
mérenas fiziskas aktivitates. Veselibas ministrija norada, ka individualos
gadijumos ir iesp&jams aprékinat organismam nepiecieSamo energiju atbilstosi
fiziskas aktivitates koeficientam. NepiecieSamiba péc uztura ir lielaka personam,
kuras veic tadus smagus fiziskus darbus ka meza izstrade, celu remonts,
lauksaimniecibas un tamlidzigi darbi, vai personam, kuram vismaz Cetras reizes
nedéla ir sporta trenini vai sacensibas (sk. lietas materialu 83. Ip.). Sadas
intensitates darbi un sportiskas aktivitates ieslodzijuma vietas nav pieejami.

Vienlaikus, izstradajot dienas uztura normas, valstij janem véra Eiropas
cietumu noteikumu 22. punkta noteiktais, proti, ka ieslodzitie janodroSina ar
energétiski pietickamu uzturu, citastarp ievérojot vinu veicama darba raksturu.
Turklat art Latvijas Sodu izpildes kodeksa 77. panta tresaja dala ir noteikts, ka
uztura normas diferenc€ atkariba no notiesato veicama darba rakstura. Lidz ar to
valstij blitu janodrosina, ka energijas, uzturvielu, mineralvielu un vitaminu devas
ir pietickamas ari tiem ieslodzitajiem, kuri iesaistiti darbos, kas parsniedz

meérenas fiziskas aktivitates.
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15. Ieveérojot mingto, secinams, ka kopuma dienas uztura pamatnorma ir
pietickama un nerada talit€§ju veselibas apdraudéjumu. Tomér atseviskas
mineralvielas un vitaminus ta nenodroSina atbilstosi ,,Ieteicamajas uztura devas”
noraditajam. Ka Satversmes tiesa konstat€jusi jau ieprieks, ilgstosa laika posma
Sads nesabalanséts uzturs var radit veselibas problémas (sk. Satversmes tiesas
2004. gada 23. aprila sprieduma lieta Nr. 2003-15-0106 10. punktu). Tatad, lai
nodroSinatu ieslodzito dienas uztura pamatnormas pietieckamibu veselibas
saglabasanai ar1l ilga laika posma un lidz ar to atbilstibu Satversmes
111. pantam, valstij ir pienakums noveérst tas neatbilstibu ,Ieteicamajam

uztura devam”.

16. Atzistot kadu normu par neatbilstoSu Satversmei, Satversmes tiesai
jalemj par bridi, ar kuru $1 norma zaud@s sp€ku. Ja Satversmes tiesa lemtu, ka
apstridéta norma jeb dienas uztura pamatnorma spéku zaud€ ar sprieduma speka
staSanas bridi, ieslodzitajam personam diena nodroSinamo partikas veidu un
daudzumu neregulétu neviens normativais akts. Sada situacija ieslodzito personu
pamattiesibas aizskartu vél vairak neka apstridétas normas spéka esamiba. Tadel
Satversmes tiesai ir janosaka termins, lidz kuram novérSama apstridétas normas
neatbilstiba Satversmes 111. pantam. Lemjot par bridi, ar kuru apstridéta norma
zaude speku, Satversmes tiesai jarékinas ar1 ar to, ka valsts institiicijam var biit

nepieciesams laiks, lai veiktu atbilstoSus grozijumus normativaja reguléjuma.

Nolémumu dala

Pamatojoties uz Satversmes tiesas likuma 30. — 32. pantu, Satversmes
tiesa

nosprieda:
atzit Ministru kabineta 2006. gada 19. decembra noteikumu Nr.1022

»Noteikumi par ieslodzito personu uztura un sadzives vajadzibu materiala

nodroSinajuma normam” 1. pielikuma ietverto dienas uztura pamatnormu
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par neatbilstoSu Latvijas Republikas Satversmes 111. pantam un spéku

zaudéjusu no 2010. gada 1. junija.

Spriedums ir galigs un neparsiidzams.

Spriedums stajas speka ta publicéSanas diena.

Tiesas sédes priekssedétajs G. Kitris
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